Volnocasova inkluze poznana na vlastni kazi

O inkluzi ve volnocasovych aktivitach se v posledni dobe hodné mluvi, ale déti s handicapy
moc takovych moznosti nemaji. Pokud se pro né najde néjaky tabor, krouzek nebo vylet, je to
vetsinou se stejné handicapovanymi: deti s PAS jsou spolu s dalsimi détmi s autismem,
epileptické deti s jinymi epileptiky ... Spolecenstvi harmonie téla a ducha /SHTD/ si uz
dvacet ctyri let troufa poskytovat aktivity detem a dospivajicim s riuznymi handicapy. Meéli

s inkluzi a integraci zkuSenosti jeste driv, nez se o téchto téematech vitbec zacalo mluvit.

Cesta se zemépisnym vykladem

V autobuse uz je usazeno dvacet pét déti, dale vedouci, asistenti, pomocnici a na vétSinu
akci jezdi 1 détsky l1ékat.Jede se na jednodenni vylet do Vlastivédného muzea a aquaparku
ve Slaném. Déti razného véku jsou nadSené a ptilhodinové zpozdéni autobusu —

kviili né¢jaké dopravni nehod¢ v centru Prahy — zvladaji v klidu. ,,Jedou s nami epileptické
déti, mozkové obrny, kombinované vady i s transplantaci ledviny, urologie, dva desetileti
autisté, divka s mentalni retardaci a sourozenci né€kterych z nich, kteti jsou takzvané
zdravi,* popisuje dlouholeta vedouci Hanka.

Kousek za Prahou se ve vedoucim Vladimiru Bilkovi nezapie byvaly profesor zemépisu a
v pribéhu cesty tu a tam pfipomina, co zajimavého mijime. I pubertaci poslouchaji. Védi
totiz, Ze piijdou otazky, pfi nichZ se musi myslet.,,Ve volno€asové aktivité se da Iépe
naucit,” vysvétluje Bilek, ktery je hlavnim tahounem sdruzeni od jeho pocatkii. Musim
uznat, ze ma pravdu, ani ja uz nezapomenu, ze jsem vidéla Kozi vrchy a nékde za kefti
nejtvrdsi kdmen buliznik, jehoZ nazev si zapamatoval autisticky chlapec, a tim udivil
ostatni.

,»Pred 24 lety jsme zacinali se zacleniovanim epileptickych déti do vétSinové spolecnosti
jejich zdravych vrstevniki, protoze z toho mély ostatni spolky obavy. Dnes peCujeme o
stovky déti a mladez z celé CR, z nichZ vice neZ polovina mé rizné zdravotni handicapy
/epilepsie, hydrocefalus, mozkové obrny, autismus, ADHD, enuréza, astma, leh¢i formy
mentalni retardace, potirazové stavy, nadvaha aj./, ale také o déti z ndhradni vychovné a
rodinné péce /détské domovy, Klokanky, péstouni, samozivitelky véetné romského etnika a
narodnostnich menSin s riznymi psychosocialnimi deprivacemi, poruchami chovéni a
jednani/. A zase z toho maji ostatni organizace obavy. Pro nés je to ale celostni vzorek



détské a dospivajici populace. Pro mé inkluze znamena, ze kazdy jsme jiny, ale v§ichni jsme
si rovni,* dovypravi Vladimir Bilek a fidi¢ pravé brzdi pred budovou muzea.

Na bézné tabory mé nechtéli vzit

V muzeu se rozdélujeme na dvé skupiny. NaSe privodkyné je chapajici Zena a brzy
vypozoruje, ze chlapci s autismem je potfeba davat otdzky, jinak se nudi a rusi. Vystava
fotografii ze socialistické vojny ho rozrusi a velmi tvrdé tikd, Ze jeho by nikdo dohola
neostithal a na vojnu by nikdy nesel. Rikam si, Ze by asi modrou knizku dostal. Nebo by ho
osttihali a Soupli k né¢jakym vojenskym analytikiim. Tenkrat ale nikdo jinou volbu

nem¢l. Fotografie jsou dost désivé samy o sob&. Mensi chlapec je rad, ze uz nic takového
neni povinné. Snimky Josef Moucha nafotil navzdory normaliza¢ni vojenské kontrole a byly
autorem zvetejnény teprve nedavno.

Asistenti hlidaji u dveti kazdé mistnosti, to aby nékdo neodesel, kam nema. ,,Jezdi s nami
také déti z ndhradni rodinné péce, z Klokank, z détskych domovl. Mezi nimi jsou Romové
a jina etnika. Na poslednim velkém letnim tabote bylo 130 déti a mladych lidi, z toho vice
neZ 70 procent zdravotné a socialn€ handicapovanych /hlavné epilepsie, mozkové
dysfunkce, autismus, ADHD, 26 z ndhradni péce a s riznymi psychosocialnimi deprivacemi
ap./. Stéle je vSak nedostatek zodpoveédnych dospélych vedoucich, asistentii pro tak
naro¢nou praci — bohuzel, nejsou na né penize,* vysvétluje Vladimir Bilek.

Jeste si stihnu povidat s Klarou, ktera ma epilepsii a DMO. Pracuje jako recepéni v
advokatni kancelafi. Se sdruzenim jezdi odmala. Dnes uz je pomocnou vedouci. ,,Byla jsem
jako malé rada, ze mohu nékam jezdit, protoze na bézné tdbory a na vylety mé zadna
organizace nechtéla brat. Mam tady kamarady, schazime se nejen na aktivitdch sdruzeni,*
vypravi sympatickd blondynka. Dalsi pomocny asistent, Fanda, ktery mé taktéz epilepsii,
jezdi od deseti let. V minulosti pterusil kvili floorbalové kariéte, protoze soustfedéni se
Casto terminové shodovala s aktivitami SHTD. ,,Po nékolika sezonach jsem se vratil k panu
Bilkovi a sttham oboji. Dnes uz jezdim jako pomocny asistent. Je dobré, kdyZ se nékdo



vénuje i lidem s handicapy a nejen jednomu handicapu. Taky se mi libi, Ze s ndmi jezdi 1
déti z Klokankt.* Muzeum mame prohlédnuté, nasedame do autobusu a hura do bazénu.

Mas babu v divoké fece

,»,Mi pratelé mi fikaji, Ze se mam, kdyz jedu do bazénu, ale j4 si ani nezaplavu,* podotkne s
usmeévem Hana a o¢ima kontroluje cely prostor. VSichni asistenti jsou v pohotovosti. Jeden
nahofte u toboganu, druhy u dojezdu. VSe ma sviij fad a organizaci. Ostatni si déti rozd¢lili
po skupinéch a jsou s nimi ve vod¢. Skupinky se premist'uji z velkého bazénu do vitivky
nebo divoké teky. Ta sklizi nejvétsi tspéch. Hraje se na babu, déti unasi proud a bavi se 1
tim, Ze se z n¢j téméf nedd uniknout. Za vyskani se nechaji undset dokola a sem tam nékdo
tu babu preda. Na chvili si ptichdzi vydechnout 19lety Martin, ktery rovnéz jezdi se
sdruzenim dlouho. Kvilli epilepsii je rad, ze mohl jezdit, a mit tak kamarady. Casem by se i
on chtél stdt pomocnym asistentem. Dostava babu, tak musi znovu do divoké feky.

»Volnocasova inkluze je velmi dilezity predzavod. Déti piijdou ze svého zajmu a kolektiv
vidi v ipln€ jiném svétle nez kolektiv povinny. Pokud nemaji v rodin€ oslabené dité,
malokdy se s handicapovanymi setkdvaji a nevi, jak se k nim chovat. Boji se autist, a
pfitom vétSinou zadného neznaji. Casto papouskuji to, co doma nebo ve zpravach slysi, a
pfitom c¢lovéka s tim ,néCim* nepotkali. Pfi setkani ,nazivo‘ s détmi z ndhradnivychovné
péce jim zase dochazi, Ze ne vSichni maji to Stésti, mit rodice. I obecnou kritiku Romii vidi
Castokrat v jiném svétle. Dochézi k navazovani riiznych forem ptatelskych a kamaradskych
vztahil bez ohledu na barvu pleti ¢i handicap a odstranovani separace ¢i segregace,
zdiirazituje pozitiva volno€asové inkluze Vladimir Bilek. Vedle se vyhtivajici Katka mi
Stastné vypravi, jak moc rada mé bublinky. Jejima o¢ima si je za¢nu jesté vic uzivat. Jeji
vypraveéni je poetické.



Kazdy ma néco, nikdo neni lepSi

Na zpatecni cesté jsou vSichni unaveni. Dvaadvacetiletd studentka 1. 1€katské fakulty
AlZbéta Némcova mi vypravi, ze jezdi se organizaci SHTD patym rokem. ,,Vénuji se tomu,
protoze si myslim, Ze volnocasova inkluze je velmi diilezita v celkovém pojeti inkluze. Je
rozdil, kdyZ pracujete s détmi ve volném ¢asem, nebo ve Skole, kde je to fizené, neni na déti
Cas, protoze se musi predev§im naucit to, co je v osnovach.” Zkusenost ji naucila, Ze nejde
nastavit jednotna pravidla. ,,Na kazdé dité plati néco jiného. Vyzaduje to individudlni
piistup, v tom je to narocné, ale zaroven zajimavé v té flexibilité. Je dillezitd komunikace

s détmi, domluvit se s nimi,* zamysli se Alzbéta. Jeji kolegyné ze Skoly Adéla ma srovnani i
s béZnymi tabory a Skolami v pfirodé, kam jezdi jako zdravotnik. ,,Kdyz jsem do SHTD
poprvé piisla, fascinovalo mé, ze kazdy vi, Ze ja jsem jiny, on je jiny, védi o sob&, kdo mlize
mit epilepticky zachvat, agresivni chovani, ale také opusténost a tizkost. Nesméji se tomu,
naopak si pomahaji a jsou velmi soucitni, kdyz k tomu dojde. Je to princip, ktery vSichni
uznavame: kazdy ma néco, nikdo neni lepsi a zaroven je kazdy vyjimecny v tom, co umi.
Nékdo umi matiku a jiny zase fotbal. V tomto je volnocasova inkluze pro déti hodné
dilezita, citi se pak méné handicapované, citi se stejné diilezité jako béZné déti.
AlZbéta ji doplnuje: ,,Na aktivitach sdruzeni funguje 1 to, Ze se déti vzajemné

podporuji a nedochézi k posmivani. To je 1 ve sportovnich aktivitach, kde jsou spole¢né
zdravi 1 handicapovani, fandi si navzajem a ocenuji vykon kazdého.*

To se jinde nevidi

VSichni asistenti se shoduji na tom, ze s SHTD nikdy nezazili, ze by se n&jaké dite
posmivalo jinému kvili néjakému handicapu. Nezazili to ani ti, ktefi se sdruZenim zacali
jezdit coby déti. ,,Naopak Casto k sob¢ pfijdou a feknou: To nevadi, Ze ti tohle nejde, j4 mam
zase epilepsii a nemtzu tohle. To se mezi béznymi détmi nevidi. S détmi na tato témata
rovnéz hodné mluvime,* dodava Alzbéta.

Autobus nas vysazuje pied domem v Dejvicich, kde sdruzeni sidli. Rodi¢e a jedna ,,teta* z
Klokanku uz vyhlizeji své déti. Asistenti jeSté odchazeji s vedoucimi shrnout den a
naplanovat dalsi akce. Ned4 mi to a na zavér se Vladimira Bilka ptdm, zda ma néjaké krédo
pro vychovu jakéhokoliv ditéte. ,,Nau¢ déti €ist, psat a chodit do krouzkli —a mas o vychovu
postarano,‘ rozesméje se. Byvaly profesor uz davno pochopil, ze volno¢asové aktivity jsou
potieba 1 pro ,,jiné* déti, ze 1 ty cht&ji byt s ostatnimi a ne vyloucené pouze mezi ,ty s
handicapy*.

Box:

Spolecenstvi harmonie téla a ducha je organizace, jejiz celkovy projekt je realizovan pod
zastitou MSMT. SHTD se vénuje détem s epilepsii, détem spadajicim do PAS, s mentalni
retardaci, alergiemi, cukrovkou, ortopedickymi vadami, poirazovymi stavy, sklonem k
obezité, dale détem z Klokankt a détskych domovi. Maji klubové ¢innosti, vikendové akce
a pobyty v dob¢ veskerych prazdnin v roce. Rovnéz poméhaji dospivajici mladezi pti
vybéru povolani.
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