SPOLECENSTVI HARMONIE TELA A DUCHA zs. /SHTD/
pod zastitou Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy CR
Bubenecska 388/27, 160 00 Praha 6; e-mail: shtd@volny.cz http://www.shtd.cz
tel: 224317872, Dr.Bilek: 604 309 370, ved.Hana: 725 867 678

ZVE VASEDETINA PODZIMNI PRAZDNINY

V krasném prostfedi penzionu Uborsko v podhtifi Sumavy. Opét se zaméfime na rekondici a rehabilitaci
/eviCeni, sporty, plavani, turistika, prochazky, masaze, infrasauna, sauna, whirlpoolovy bazén/, dale hry a
zabava v piirod¢ i klubovné, tancovani, zpév, vytvarka, divadelni scénky atd.! VyuZijeme vlastni autobus
do Aquaparku a na Vylety! Pfipomeneme si ochranu zdravi, ptirody, dny Ceské statnosti, halloween i
dalsi zajimavé a aktualni informace. To vSe prispéje k pohod¢ a spokojenosti, upevnéni zdravi i sil do
nového skolniho roku!

Termin: 25. -29.10. 2025 /sobota - stieda/

misto: Penzion U Jandi, Uborsko 2, 34021 Janovice nad Uhlavou, tel:376382593

nadstandartni ubytovani, strava a rehabilita¢ni zazemi. Velka jidelna s pddiem, restaurace,

klubovna, v arealu jsou sportovisté, détské hiisté, mini ZOO, kryté venkovni posezeni s grilem.

Strava: 5x denné, pitny reZim

doprava TAM autobusem od centra SHTD, Bubeneéska 27, Praha 6 (metro A- Hrad¢ansk4)
SRAZ: 25.10. 2025 /sobota/ ve 13,45 hod., odjezd busu ve 14,00 hod

doprava ZPET: ptijezd busu 29.10.2025 /stfeda/ pfed centrum SHTD v cca 16,00 hod

doprava individualni TAM /co nejedou busem/: piijezd do Uborska 25.10.25 v 17,00 hod
doprava individ. ZPET: odvoz déti z Uborska 29.10.25 ve 12 - 12,30 hod. Dodrzet !!!
Individudl. dopravu po vlastni ose oznamte telefonicky nebo mejlem /vhodné pro konzultaci s 1ékafem/

Poplatek: 4 000,- K¢ /doprava, zdrav. a ped. dozor, rehabilitace, Aquapark, vstupy aj./
PLATBA do 20.10. 25 /vyjma ustni dohody/

- nejlépe prevodem na Géet SHTD: 19-6 58269024 7/0100,
- nebo slozenkou typu C na nas$i adresu: SHTD, Bubenec¢ska 27, 160 00 Praha 6

* Zakladni informace o vybaveni - co s sebou *
Obleceni: dle pocasi- teplé turistické oble¢eni, tricka, mikina, svetr, teplaky, kalhoty,sportovni souprava,
bunda, plasténka, Cepice, /sala, rukavice/, Satek, PLAVKY

Obuv:  sportovni obuyv, turisticka obuv, prezivky, holiny
Hygienické potieby: kapesniky, mydlo, zubni pasta, kartac¢ek, Sampon, zinka, ru¢nik, osuska, pyzamo,

spodni pradlo, ponozky, krém, igelitka na Spinavé pradlo
Dalsi: baterka, blok, propiska, pastelky, lepidlo, battzek, % litrova lahev na piti, kapesné.
Nedoporucujeme brat s sebou mobil, techniku, drahé pfedméty — vSe na vlastni zodpovédnost !
Kapesné lze ulozZit u vedouciho. Nelze rucit za pripadné ztraty apod.

Na misté piedloZite: List se Zdravotnimi informacemi a Prohla§enim, POTREBNE LEKY s
popisem davkovani, KOPII karty pojiSténce, doklad o zaplaceni.
ZkuSeny pedagogicky a zdravotni dozor zajistén.

10zvéte se, prijed’te, téSime se na Vas! PaedDr.Vladimir Bilek, pfedseda SHTD
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List ¢. 2 Podzimni prazdniny -ozdrav. edukacni a integracni pobyt - Upor§kq, 25.-29.10.2025
tento list podepiSete a ODEVZDATE NA MISTE PRI PREDAVANI DITETE

Jméno,pfijmeni ditéte/ml. ...

Tabulka: Zdravotni informace /udétibezpotiZi pouze datum a podpis/

Davkovani

Nazev léku /vetné gramize/ Ré&no * | Poledne * | Vecer * | Poznamka

* v davkovani uvadéjte pocet tablet, pocet kapek aj. Tablety k déleni rozdélte.

Prohldseni o bezinfekénosti a zdravotnim stavu
Prohlasuji, ze dité/mladez v poslednich tfech tydnech nepfiSlo do styku s vaznou infekéni
chorobou /napf. chfipka, horecky, prujmy, angina, Covid aj./, nebo Ze je jiz z nemoci vylécené.
Dale prohlasuji, ze nema vsSi, mrtvé Ci zivé hnidy. Beru na védomi, Zze v pfipadé naznaku
vazného onemocnéni, i zhorSeni zdravotniho stavu, mizZze byt vraceno do domaciho
oSetrovani.

Prohlaseni

Prohlasujeme, Ze jsme poucili svého syna/dceru/svéfence, o zakazu uzivani nebezpecénych
predmétu /pistolky, noze aj./, zakazu pozivani alkoholu, koufeni a dalSich psychotropnich latek
aj.. Tyto véci si dité/mladez s sebou nepfiveze, ani si je nezakoupi v dobé konani akce. Svym
chovanim a jednanim neohrozi mravni aspekty vychovy /Sikana, sexualni chovani aj./ ani zdravi
své i ostatnich. ZpUsobi-li v dobé trvani akce Skodu na vybaveni umysiné, nebo porusenim
provozniho fadu tabora, souhlasim s Uhradou nakladd na opravu nebo zakoupeni poSkozené
véci. Rovnéz souhlasim, ze v pfipadé hrubého poruseni fadu pobytu, muze byt dité/mladez z
akce vylouceno a vraceno rodi¢im/zodpovédnému zastupci na jejich vlastni naklady.

Souhlas
Souhlasim s moznym vyuzitim fotografii/videi k fotodokumentaci nebo propagaci aktivit SHTD.
Zaskrtnéte: souhlasim nesouhlasim
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