SPOLECENSTVI HARMONIE TELA A DUCHA z.s.

Pod zastitou Ministerstva kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
Bubenecska 27,16000 Praha 6, tel,fax: 224 317 872, 604 309 370
shtd@volny.cz www.shtd.cz

Vazeni rodice, milé deti,
opét zasilame piehled hlavnich akci s terminy pro rok 2017 a stru¢nou informaci o nasi ¢innosti.

PREHLED HLAVNICH AKCIi VROCE 2017

Velikonoc¢ni prdzdniny: 13.4. -17.4.2017 /&tvrtek-pondéli/ RZ Relax Hnacov

Letni prdzdniny: 1.turnus: 1.7. -15.7.2017 /sobota-sobota/ RZ Relax Hnacov
2.turnus: 15.7. -29.7.2017 /sobota-sobota/ RZ Relax Hnacov

Podzimni prdzdniny: 25.10. - 29.10. 2017 /stteda-nedéle/ RZ Relax Hnacov

Mikulassky vikend: dle moznosti pfedpokl. termin 8.-10.12. 2017 /patek-nedéle/ misto bude upfesnéno

KLUBOVKY A VIKENDOVKY:
O klubovych a vikendovych aktivitach nebo dalSich akcich informujeme priibézné.

POBYTY:
Na kazdy pobyt zasilame letak s prihlaSkou. Prosime, zasilejte prihlaSky v dostateéném
predstihu, abychom z kapacitnich divodi mohli Vas zajem uspokojit.
Po prihlaseni obdrzite podrobné informace /info mohou byt rovnéz na www.shtd.cz/.
Letiky na Velikonocni a Letni pobyty zaSleme do konce tinora.

O NASI CINNOSTT:

SHTD se jiz 25 let zabyva Sirokym okruhem mimoskolnich aktivit sméfujicich k
upevnéni zdravi, rozvoji télesnych a dusevnich sil a harmonickému biopsychosocialnimu vyvoji
ditéte /v rovin¢ zdravotni, rehabilita¢ni, télovychovné, edukacni, psychosocidlni a integracni/.
Pomahédme jak zdravym, tak i1 zdravotné a socidlné oslabenym jedinctim, vyrovndvat se
s vlastnimi handicapy a integrovat je do pfirozené komunity jejich vrstevniki. Hlavnim smyslem
tohoto inkluzivniho procesu /pro zdravé 1 znevyhodnéné/ je pochopeni vzajemné sounalezitosti
jednotlivee k celku, védoma tolerance k druhym a ochota navzajem si pomdhat. Ma vysoky
vychovny, vzdélavaci a socializa¢ni ti€inek pro budouci zivot.

Tento komplexni program je realizovan v ramci projektt MSMT CR, MZ CR, Magistratu HMP
event. dalSich. Ve zdravotni oblasti pomdhame détem s epilepsii, hydrocefalem, mozkovou
obrnou, mozkovymi dysfunkcemi, astmatem, enurézou, alergiemi, potirazovymi stavy, nadvdhou
aj., u kterych mira hendikepu umoziuje realizaci programu. Dale détem v ndhradni vychovné
a rodinné péci. Program zahrnuje kolektivni i individudlni piistup k ditéti.

V loniském roce se naSich aktivit za¢astnilo cca 500 déti a mladeze z celé CR. Jsme velmi

A

naSem webu (www.shtd.cz) s fotodokumentaci a videi z celotaborovych her.

Vyuzivame fenoménu télesné vychovy /turistika, plavani, vybrané sporty, pohybové hry,
zdravotni TV, pohybové trenazéry, otuzovani, rekondi¢ni a regeneraCni postupy v¢. masazi,
saunovani aj./. Dramatickou vychovu, muzikoterapii, arteterapii, psychoterapii, bohaté kulturné
vzdélavaci programy, zabavu a prozitkovost. VSe ke zlepSeni zdravi, kultivaci osobnosti, adaptaci
na prostfedi a rozvoji socialnich vztaha.


http://www.shtd.cz/
http://www.shtd.cz/
mailto:shtd@volny.cz

KLUBOVA CINNOST /Klub déti v centru SHTD Bubeneéska 27, Praha 6/

Pravidelna setkani se cvi¢enim na spravné drzeni téla, procviCovanim patete a kloubti podle
metody prof. Narbekova, gymmice, celostni pohybovy trenazér, muzikoterapie, arteterapie,
autogenni trénink, zaklady masazi. Dale vychazky, kulturni akce, solné jeskyné apod. MoZnost
pedagogicko - psychologického a zdravotniho poradenstvi. Individualni pfistup mohou vyuzit i
déti s téz8i diagnozou a individudlné dohodnutym programem navstev.

VIKENDOVE AKCE /v ybér atraktivnich a zajimavych mist v¢. celodennich vyleti busem/
Tyto akce, spolu s pravidelnou klubovou ¢innosti, tvoii osu kontinualni celoro¢ni péce. Spojuji
vychovné vzdélavaci a kulturni programy /navstéva hradl, zamkl, aquaparki, ZOO, muzei,
vystav aj./ s riznymi druhy pohybovych ¢innosti /jizda na minikolobézkach, jizda na konich,
plavani, turistika, cvi¢eni na pohybovych trenazérech a gymmicich, zdravotni TV/
a regeneracn¢ rehabilitaCnimi procedurami /masaze, plavani, saunovani, whirlpoolové vany,
psychorelaxa¢ni metody, solné jeskyné aj./.

PRAZDNINOVE OZDRAVNE POBYTY /v dobé celostatnich prazdnin v roce/

Tyto dlouhodobé pobyty ptsobi nejucinnéji na zlepseni celkového stavu ditéte. Spojuji zdravotni
a rehabilitadni, télovychovny, edukaéni, osvétovy a integraéni program. Ustiednim mottem jsou
celotdborové hry, v nichz déti prozivaji dobrodruzstvi a napéti vzdy s dobrym a vychovnym
koncem.
Program ma 3 faze:
Dopoledne: tzv. , kolecko*: zdravotni TV, posilovna — arteterapie, ergoterapie — dramaticka
vychova — tance — osvéta — masdze, masaze lavovymi kameny — sauna.
Odpoledne: integracni spolecny program v ptirod¢, turistika, vylety, kulturné poznavaci ¢innosti,
sport, hry aj.
Vecer: kreativni hry, divadlo, zdbava, soutéze, filmy, diskotéky.

Dale télovychova /hry v piirodé i klubovné, sporty, plavani, turistika, vylety, jizda na konich aj./,
zabavné Cinnosti  /diskotéky, tdborové ohné¢ s kytarou a zpévem, basné, scénky, divadlo,
dramaticka vychova, které zvySuji prozitkovost, kreativitu a sebevédomi déti/.

Kulturn€ poznavaci akce /navstéva atraktivnich lokalit v misté a okoli pobytu/.

Vytvarné a rukodé€lné aktivity /batika, malba, modelovani, prace s pfirodninami, koralkovani aj.,
v¢. vernisaze vlastni tvorby déti/.

Diiraz klademe rovnéz na dramatickou vychovu, ktera nejlépe integruje déti a odstraiuje bazen a
trému. Kazdorocné pro vSechny ptipravujeme divadelni pfedstaveni na zavér celotdborové hry,
spojené¢ s taborovou hymnou, zpévy, tancem a zavéreCnym piibéhem. Pro letoSni rok
predpokladame, ze Mat a Pat s détmi proziji pohadkovy ,,Nekone¢ny piibeh*.

RZ RELAX HNACOV, KTERY VYUZIVAME K POBYTUM

se nachazi v krasné ptirod¢ Sumavského podhiiii obklopen lesy u velkého hnac¢ovského rybnika s
moznosti bezpe¢ného koupéni. Objekt umoznuje realizovat pottebné aktivity venku i uvnitt. Ma
vlastni relaxa¢ni, rekondi¢ni a regeneracni zafizeni s posilovnou, masérnou, infrasaunou aj.
Ubytovani v bungalovech, 3-4 lizkové pokoje s WC, umyvadlem a teplou vodou. VétSina pokojl
ma rovnéz sprchovy kout. Klubovny jsou vybaveny audiovizudlni technikou pro promitani filmu,
ozvuceni diskoték apod. V aredlu se dale nachdzi htisté na volejbal, basketbal a kopanou, détské
htisté, minigolf, ohnisté, mini ZOO a venkovni terasa pro posezeni, tanec a letni kino.

V blizkosti je aqua park Horazd’ovice a fada historickych objektl pro turistické vylety /zficenina
Zavlekov, poutni misto Nicov, muzeum FrantiSka Ktizika v Planici, koupalisté Valcha aj./.



NasSe prosba

Radi bychom rozsifili pocet zdjemcii o nase aktivity. Mate-li kamarady, zndmé, piibuzné, jejichz
déti by se mohly akci zGcastnit, prosime, pfedejte jim tyto informace s doporuc¢enim.

RovnéZ nabizime spolupraci pro mladé lidi s pedagogickymi schopnostmi a laskou k détem.
Potvrzujeme pedagogické praxe. Po dohod¢ miizeme vyuzit i né€které rodice pro asistencni sluzbu
nebo jinou pomoc.

Dale prosime o zaplaceni ¢lenskych prispévki 200,-K¢ na rok 2017 -sloZenkou typu C na
adresu SHTD nebo na ticet SHTD 19-6582690247/0100. Clenové sdruzeni maji piednostni
pravo pii zatazovani déti na akci a nizsi poplatky pfi ozdravnych pobytech.

Uvitame jakykoli sponzorsky, predevSim finan¢ni dar, ktery ndm pomuze realizovat kvalitni
¢innost a péci o déti. ZvIlasté proto, Ze stale stoupaji ndklady na ubytovani, stravu a dopravu.

Vétime, vazeni rodice, Ze se ndm 1 tento rok podaii poctiveé a starostlivé pecovat o Vase déti, vést
je k samostatnosti, zodpovédnosti, ukaznénosti a pratelstvi. Naucit je novym znalostem a
dovednostem, ale predevSim zlepSovat jejich télesné i psychické zdravi a umoznit proziti
plnohodnotného Zivota.

S pozdravem, dikem a tctou k Vam PaedDr. Vladimir Bilek, pfedseda SHTD

Ozvéte se ! Prijed’te ! TéSime se na Vas !

zaSkrtnéte dopravu: hromadnd busem individuélni



