SPOLECENSTVI HARMONIE TELA A DUCHA z.s. /SHTD/
(pod z&stitou Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR)
Bubenedska 27, 16000 Praha 6, tel: 224 317 872, 604 309 370
e-mail: shtd@volny.cz http://www.shtd.cz

Vazeni rodice, milé déti,
opét zasilame piehled hlavnich akci s terminy pro rok 2019 a stru¢nou informaci o nasi ¢innosti.

PREHLED HLAVNICH AKCI VROCE 2019
Akce Kdy Kde

Velikono¢ni prazdniny 18.4. -22.4.2019 /&t-po/ RZ Louti
Letni prazdniny 1.turnus 27.7. - 10.8. 2019 /so-so/ RZ Louti

2.turnus 18.8. - 28.8.2019 /ne-sti/ |Uborsko 2, penzion U Jandi
Podzimni prazdniny 26.10. - 30.10. 2019 /so-sti/ | Uborsko 2, penzion U Jandi

Skoleni SHTD: jarni vikendové §koleni pro vedouci a praktikanty 2019 /uptesnime/ RZ Louti

Mikulassky vikend: akce v 1.poloviné prosince 2019, bude upfesnéno

KLUBOVKY A VIKENDOVKY:
O klubovych a vikendovych aktivitach nebo dalSich akcich informujeme pribéZné.

POBYTY:
Na kazdy pobyt zasilame letak s prihlaSkou. Prosime, zasilejte prihlasky v dostate¢ném
predstihu, abychom z kapacitnich divoda mohli Vas zajem uspokojit.
Po prihlaseni obdrzite podrobné informace /info mohou byt rovnéz na www.shtd.cz/.

Letaky na Letni pobyty, v¢. evidencnich listii, zaSleme zac¢atkem biezna.

O NASI CINNOSTI:

SHTD se jiz 27 let zabyva Sirokym okruhem mimoSkolnich aktivit sméfujicich k
upevnéni zdravi, rozvoji télesnych a dusevnich sil a harmonickému biopsychosocidlnimu vyvoji
ditéte /v roving zdravotni, rehabilitacni, t€lovychovné, edukacni, psychosocidlni a integracni/.
Pomahédme jak zdravym, tak i zdravotné¢ a socidlné oslabenym jedinctim, vyrovndvat se
s vlastnimi handicapy a integrovat je do pfirozené komunity jejich vrstevniki. Hlavnim smyslem
tohoto inkluzivniho procesu /pro zdravé 1 znevyhodnéné/ je pochopeni vzijemné soundlezitosti
jednotlivee k celku, védoma tolerance k druhym a ochota navzajem si pomdhat. Ma vysoky
vychovny, vzdélavaci a socializa¢ni ti¢inek pro budouci zivot.

Tento komplexni program je realizovan v ramci projektt MSMT CR, MZ CR, Magistratu HMP,
Letisté¢ Praha, a letos 1 spole¢nosti Rossmann ve spol. Nadace Nase dité. Ve zdravotni oblasti
pomahame détem s epilepsii, hydrocefalem, mozkovou obrnou, mozkovymi dysfunkcemi,
astmatem, enurézou, alergiemi, pourazovymi stavy, nadvahou aj., u kterych mira hendikepu
umoziuje realizaci programu.  Ddéle détem v nédhradni vychovné a rodinné péci. Program
zahrnuje kolektivni 1 individudlni pfistup k ditéti.

V loniském roce se naSich aktivit za¢astnilo cca 500 déti a mladeze z celé CR. Jsme velmi
pozitivné hodnoceni odbornou 1 laickou vetejnosti, rodici 1 détmi. Bliz$i informace naleznete na

naSem webu (www.shtd.cz) s fotodokumentaci a videi z celotaborovych her.
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Vyuzivame fenoménu télesné vychovy /turistika, plavdni, vybrané sporty, pohybové hry,
zdravotni TV, trenazéry, otuzovani, rekondici, regeneraci v¢. masazi, saunovani aj./. Dramatickou
vychovu, muzikoterapii, arteterapii, psychoterapii, kulturné vzdé€lavaci programy, zabavu a
prozitkovost. VSe ke zlepSeni zdravi, kultivaci osobnosti, adaptaci na prostitedi a rozvoji
socialnich vztaht.

KLUBOVA CINNOST /Klub déti v centru SHTD Bubeneéska 27, Praha 6/

Pravidelna setkani se cvicenim na spravné drzeni téla, procvi€ovanim patefe a kloubli podle metody prof.
Narbekova, gymmice, celostni pohybovy trenazér, muzikoterapie, arteterapie, autogenni trénink, masaze.
Dale vychazky, kulturni akce, solné jeskyné apod. MozZnost pedagogicko - psychologického a zdravotniho
poradenstvi. Individudlni pfistup mohou vyuzit i déti s t&z8i diagnozou a individualn¢ dohodnutym
programem navstév.

VIKENDOVE AKCE /Vybér atraktivnich a zajimavych mist v&. celodennich vyleti busem/

Tyto akce, spolu s pravidelnou klubovou ¢innosti, tvoti osu kontinudlni celoro¢ni péce. Spojuji vychovné
vzdélavaci a kulturni programy /navstéva hradl, zamki, aquaparki, ZOO, muzei, vystav aj./ s riznymi
druhy pohybovych ¢innosti /jizda na minikolobézkach, jizda na konich, plavani, turistika, cviceni na
pohybovych trenazérech a gymmicich, zdravotni TV/ a regeneracné rehabilitacnimi procedurami /masaze,
plavani, saunovani, whirlpoolové vany, psychorelaxa¢ni metody, solné jeskyné aj./.

PRAZDNINOVE OZDRAVNE POBYTY /v dobg celostatnich prazdnin v roce/
Tyto dlouhodobé pobyty plsobi nejicinnéji na zlepSeni celkového stavu ditéte. Spojuji zdravotni a
rehabilitatni, télovychovny, edukaéni, osvétovy a integratni program. Ustiednim mottem jsou
celotdborové hry, v nichz déti prozivaji dobrodruzstvi a napéti vzdy s dobrym a vychovnym koncem.
Program ma 3 faze:

Dopoledne: tzv. ,.kolecko*: zdravotni TV, posilovna — arteterapie, ergoterapiec — dramaticka

vychova — tance — osvéta — masaze, masaze lavovymi kameny — sauna.
Odpoledne: integracni spolecny program v pfirod¢, turistika, vylety, kulturné poznavaci ¢innosti, sport, hry aj.
Vecder: kreativni hry, divadlo, zabava, soutéze, filmy, diskotéky.

Dale t€lovychova /hry v piirodé i klubovné, sporty, plavani, turistika, vylety, jizda na konich aj./, zabavné
¢innosti /diskotéky, tdborové ohné se zpévem a kytarou, basné€, scénky, divadlo a dramatickd vychova, které
zvySuji prozitkovost, kreativitu, sebevédomi déti a odstranuji bazen i trému/.

Kulturné poznavaci akce /navstéva atraktivnich lokalit v misté a okoli pobytu/.

Vytvarné a rukod€lné aktivity pro rozvoj fantazie a jemné motoriky /batika, malba, modelovéni, prace s
ptirodninami, koralkovani aj., v¢. vernisaze vlastni tvorby déti/.

OBJEKTY, KTERE VYUZIJEME K POBYTUM V ROCE 2019

RZ Louti zndme a fada déti si ho pamatuje z doby taborii pted Hnacovem. Je zde krasné koupani
ve slapském jezefe a blizkd farma Michael, kde budeme jezdit na konich. Objekt ma tadu
kluboven pro program, zabavu i rehabilitaci. Sportovni zdzemi je rovnéz plné€ dostacujici pro
pohybové aktivity /velké fotbalové htisté, hiist€ na obijenou, détsky koutek aj./. VSe v krasné
pfirod¢, mimo civiliza¢ni ruch.
V RZ Louti probéhnou Velikonoc¢ni prazdniny 18.4. - 22.4. 2019

a 1.turnus Letnich prazdnin 27.7. - 10.8. 2019

Nové zrekonstruovany penzion U Jandd, Uborsko 2, bude vice zaméfen pro déti se
zdravotnimi problémy. Je zde prvotiidni ubytovani ve dvoulizkovych pokojich s WC, teplou
vodou a sprchovym koutem, vestavéné skiing, konferenc¢ni stolek, zidle a TV. Prostorné klubovny
maji krasny vyhled na Sumavské vrchy a je zde 1 zdzemi pro rehabilitaci a cvieni. V arealu jsou
dva kurty, hiist¢ na basketbal, odbijenou, détské hiisté a bazén. Objekt plné¢ dostacuje naSim
potifebam a je vzdalen pouze 14 km od moderni nemocnice v Klatovech, kterou dobie znadme z
piedchazejicich pobytd.

V penzionu U Jandu probéhnou 2.turnus Letnich prazdnin 18.8. - 28.8. 2019

a Podzimni prazdniny 26.10.- 30.10. 2019
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NasSe prosba

Radi bychom rozsifili pocet z4jemct o nase aktivity. Mate-1i kamarady, znamé, piibuzné, jejichz
déti by se mohly akci zucastnit, prosime, predejte jim tyto informace s doporucenim.

Rovnéz nabizime spolupraci pro mladé lidi s pedagogickymi schopnostmi a laskou k détem, které
sami vySkolime. Realizujeme a potvrzujeme pedagogické praxe na raznych typech Skol. Po
dohod¢ miizeme vyuzit i nékteré rodice pro asistencni sluzbu nebo jinou pomoc.

Mate-li zkuSenosti nebo informace s néjakym objektem, ktery by byl vhodny pro nase pobytové
akce, prosime, obratem se ozvéte. [hned se budeme se zafizenim kontaktovat.

Upresnéni - Clenské prispévky

Vzhledem ke sloZitosti jejich vybirani zahrnujeme zéklad ¢l.ptispévku 20,- K& do prazdninového
poplatku na ozdravné pobyty.

Uvitame jakykoli sponzorsky, predevSim finan¢ni dar, ktery nam pomuze realizovat kvalitni
¢innost a péci o déti. ZvIasté proto, ze se stale zdrazuje, stoupaji ceny nakladli na ubytovani,
stravu, dopravu, sluzby, ped. a zdrav.dozory aj.

Vérime, vazeni rodiCe, ze se nam 1 tento rok podafi poctive a starostlivé peCovat o Vase déti, vést
je k samostatnosti, zodpovédnosti, ukdzné€nosti a pratelstvi. Naucit je novym znalostem a
dovednostem, ale predevSim zlepSovat jejich télesné i psychické zdravi a umoznit proziti
plnohodnotného Zivota.

S pozdravem, dikem a uctou k Vam PaedDr. Vladimir Bilek, pfedseda SHTD
Ozvéte se ! Prijed’te! TéSime se na Vas !
Zpiisob uhrady /platby za pobyty, dalsi aktivity, finan¢ni dary apod./:

® na ucet SHTD (komerc¢nibanka): 19-6582690247/0100
® sloZzenkou typu C na adresu: SHTD, Bubenecska 27, 160 00 Praha 6

® po dohodé platba na misté /s vydanim pokladniho dokladu o zaplaceni/
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