SPOLECENSTVI HARMONIE TELA A DUCHA z.s. /SHTD/
(pod z&stitou Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR)
Bubenedska 388/27, 16000 Praha 6, tel: 224 317 872, 604 309 370
e-mail: shtd@volny.cz http://www.shtd.cz

VazZeni rodice, milé déti, vychovatelé, péstouni a dalsi,
piejeme Vam hodné zdravi, klidu a spokojenosti v tomto opét ndrocném roce.
Jako vzdy zasildme piehled hlavnich akci s terminy pro rok 2021 a stru¢nou informaci o nasi
¢innosti.
Neztracejte nadéji a véfme, Ze se akce podafi uskutecnit!

PREHLED HLAVNICH AKCI VROCE 2021

Akce Kdy Kde
. w s s . « RA+toeutit4-
Velikonoéniprazdniny +—542021—Ft-pot 15208 S 1]
zru$eno narizenim vlady |stav nouze
Vzdélavaci vikend SHTD penzion U Jandd

pro rodice s détmi, 222 Uborsko 2 ‘ ,
vychovatele, praktikanty aj.| 23.-25.4.2021 /pa—ne/ 34021 Janovice nad Uhlavou

RZ Louti 14
25208 Slapy nad Vltavou

penzion U Jandl

Letni prazdniny 10. - 24.7. 2021 /so-so/ Uborsko 2
34021 Janovice nad Uhlavou

Ozdravny pobyt 11.-13.4.2021 /pa—ne/

penzion U Janda
Podzimni prazdniny 27.-31.10. 2021 /st¢ -ne/ | Uborsko 2 ,
34021 Janovice nad Uhlavou

Skoleni pro vedouci tdborli: 23.-25.4.2021 nebo 21.-23.5.2021 - Praha

KLUBOVKY A VIKENDOVKY:
O klubovych a vikendovych aktivitach nebo dalSich akcich informujeme priibéZné.

POBYTY:
Na kazdy pobyt zasilame letak s prihlaskou.
Prosime, zasilejte prihla§ky v dostate¢ném predstihu, abychom z kapacitnich divodii
mohli Vas zajem uspokojit /zvlasté u letniho tabora/.
Po prihlasSeni obdrzite podrobné informace /info mohou byt rovnéz na www.shtd.cz/.

O NASI CINNOSTI:

Asi neni tfeba zdliraziiovat atypicky lonisky rok zavinény koronavirovou krizi. Proto v tvodni
¢asti popisujeme nekteré situace a souvislosti s pandemii Covid-19.

Naiizenimi vlady CR doslo k celkovému omezeni volno¢asovych i jinych aktivit déti a
mladeze /véetné 180 dnit nouzového stavu/.
Tim byly blokovany jarni, podzimni i zimni aktivity a ¢innost spolku. Zékazy navstév platily
rovnéZ pro domov seniori Suchdol a klub dichodct Horoméfice, se kterymi spolupracujeme.
V povoleném obdobi se podaftilo:
- Misto velikono¢nich prazdnin realizovat ndhradni ¢ervnovy ozdravny pobyt.
- Maximalnég zvysit kapacitu letniho tdbora a tim z vétsi Casti doplnit planované pocty ucastniki.


http://www.shtd.cz/
mailto:shtd@volny.cz

- Na zacatku fijna jsme stihli realizovat podzimni vychovné vzdélavaci pobyt pro déti a mladez,
jejich rodice a vychovatele z détskych domovi a klokank.

- V tomto obdobi rovnéz pokracovaly 1 masaze a arteterapie pro seniory a diichodce.

- Zbyvajici ¢ast podzimniho a zimniho obdobi mohla byt zaméfena pouze na vybérové
individuélni aktivity v centru SHTD a distan¢ni edukaci, predevsim pro détské domovy.

Pozitivnim skutkem v tomto nepriznivém obdobi bylo ziskani rousek z Tchaj-wanu

prostiednictvim Poslanecké snémovny CR. Rou$ky rozdélujeme a rozvazime détskym

domoviim, Klokankiim, rodinim nemocnych déti a dalSim potfebnym /na nasem webu,

sekce Videa je nae dékovna piseii Parlamentu CR/.

SHTD se jiz 28 let zabyva Sirokym okruhem mimoSkolnich aktivit sméfujicich k
upevnéni zdravi, rozvoji télesnych a dusevnich sil a harmonickému biopsychosocidlnimu vyvoji
ditéte /v roving zdravotni, rehabilitacni, t€lovychovné, edukacni, psychosocidlni a integracni/.
Pomahame jak zdravym, tak 1 zdravotné¢ a socidlné oslabenym jedincim, vyrovnavat se
s vlastnimi handicapy a integrovat je do pfirozené komunity jejich vrstevniki. Hlavnim smyslem
tohoto inkluzivniho procesu /pro zdravé i znevyhodnéné/ je pochopeni vzajemné soundlezitosti
jednotlivee k celku, védoma tolerance k druhym a ochota navzajem si pomdhat. Ma vysoky
zdravotni, vychovny, vzdélavaci a socializa¢ni uc¢inek pro budouci zivot.

Piedpokladame, e tento komplexni program bude realizovan v ramci projektt MSMT CR,

MZ CR a Magistratu HMP.

Ve zdravotni oblasti pomahdme détem s epilepsii, hydrocefalem, mozkovou obrnou, mozkovymi
dysfunkcemi, détem se vzidcnym onemocnénim, astmatem, enurézou, alergiemi, pourazovymi
stavy, nadvahou aj..., u kterych mira hendikepu umoZiiuje realizaci programu. Daéle détem v
nahradni vychovné a rodinné péci. Program zahrnuje kolektivni 1 individudlni pfistup k ditéti.

V loniském roce se i pfes vyrazna omezeni aktivit zucastnilo cca 270 déti a mladeze z celé
CR. Jsme velmi pozitivné hodnoceni odbornou i laickou vefejnosti, rodi¢i i détmi. Blizsi
informace naleznete na naSem webu (www.shtd.cz) s fotodokumentaci a videi z celotaborovych
her. /Bohuzel poZadavky GDPR vyznamné ovliviiuji soucasnou fotodokumentaci a videa s
divadelnimi hrami — nelze rozostfit obli¢eje vSech déti, které nemaji povoleni od rodict k foto/.

Vyuzivame fenoménu télesné vychovy /turistika, plavani, vybrané sporty, pohybové hry,
zdravotni TV, trenaZéry, otuzovani, rehabilitaci, rekondici, regeneraci v¢. masazi, saunovani aj./.
Dramatickou vychovu, muzikoterapii, arteterapii, psychoterapii, kulturné¢ vzdélavaci programy,
zabavu a prozitkovost. VSe ke zlepSeni zdravi, kultivaci osobnosti, adaptaci na prostiedi a rozvoji
socialnich vztaht.

V dne$ni dobé ma pro nasi Cinnost velky vyznam spoluprace s pfednim détskym
pneumologem MUDr. Petrem Kot’dtkem ze VSeobecné fakultni nemocnice Praha. Tento piedni
odbornik  bude Iékafem na pobytovych 1 jinych akcich a dulezitym ptednasejicim pii
Vzdélavacim vikendu 23.-25.4.2021. Bez nadsédzky lze fici, ze Skoleni v lofiském roce mélo velky
ohlas a zaroven poZadavek pokraCovat v této vzdélavaci aktivité 1 v prisStich letech. Rezervujte si
Cas v€as ©! Sami pozndte vyznam i1 prospésSnost tohoto vikendu.

KLUBOVA CINNOST /Klub déti v centru SHTD Bubene&ska 27, Praha 6/

Pravidelna setkani se cvi¢enim na spravné drzeni téla, procvicovanim patete a kloubti podle metody prof.
Narbekova, gymmice, celostni pohybovy trenazér, muzikoterapie, arteterapie, autogenni trénink, masaze.
Déle vychazky, kulturni akce, solné jeskyné apod. MoZnost pedagogicko-psychologického a zdravotniho

poradenstvi. Déti s t€z8i diagndzou /s rodi€i, vychovateli/ mohou vyuzit dohodnuty individualni program
navstév. V lonském roce se tato komunikace a spoluprace vyrazné rozsitila a zlepsila.

VIKENDOVE AKCE /Vybér atraktivnich a zajimavych mist v&. celodennich v{leti busem/

Tyto akce, spolu s pravidelnou klubovou ¢innosti, tvoti osu kontinudlni celoro¢ni péce. Spojuji vychovné
vzdélavaci a kulturni programy /navstéva hradl, zdmka, aquaparki, ZOO, muzei, vystav aj./ s riznymi
druhy pohybovych Cinnosti /jizda na minikolobézkach, jizda na konich, plavani, turistika, cviceni na




pohybovych trenazérech a gymmicich, zdravotni TV/ a regeneracné rehabilita¢nimi procedurami /masaze,
plavani, saunovani, whirlpoolové vany, psychorelaxa¢ni metody, solné jeskyné aj./.
Spolupracujeme s t€lovychovnym a rehabilitaénim centrem CVUT Praha 6 Juliska.

PRAZDNINOVE OZDRAVNE POBYTY /v dobé celostatnich prazdnin v roce -

velikono¢ni, letni, podzimni pobyty/
Tyto dlouhodobéjsi pobyty plisobi nejucinnéji na zlepSeni celkového stavu ditéte. Spojuji zdravotni a
rehabilita¢ni, télovychovny, edukacéni, osvétovy /napi.zakl.l.pomoci, v¢. néacviku na resuscitaénim
trenazéru/ a integracni program. Pfi celotdborovych hrach déti prozivaji dobrodruzstvi a napéti vzdy s
dobrym a vychovnym koncem.

Program ma 3 faze:

Dopoledne: tzv. ,.kolecko: zdravotni TV, posilovna — arteterapie, ergoterapie — dramaticka

vychova — tance — osvéta — masaze, masaze lavovymi kameny — sauna.
Odpoledne: integracni spolecny program v ptirod¢, turistika, vylety, kulturné poznavaci ¢innosti, sport, hry aj.
Vecer: kreativni hry, divadlo, zabava, soutéze, filmy, diskotéky, stezka odvahy aj.
Dale t€lovychova /hry v piirod¢ i klubovné, sporty, plavani, turistika, vylety, jizda na konich aj./, zabavné
¢innosti  /diskotéky, taborové ohné se zpévem a kytarou, basné, scénky, divadlo a dramaticka vychova, které
zvySuji prozitkovost, kreativitu, sebevédomi déti a odstranuji bazen i trému/.
Kulturn€ poznavaci akce /navstéva atraktivnich lokalit v misté i okoli, zdbavné a pfitazlivé vzdélavaci akce/.
Vytvarné a rukod€lné aktivity pro rozvoj fantazie a jemné motoriky /batika, malba, modelovani, prace s
ptirodninami, koralkovani aj., v¢. vernisaze vlastni tvorby déti/.

OBJEKTY, KTERE VYUZIJEME K POBYTUM V ROCE 2021
RZ Louti zndme a fada déti si ho pamatuje z doby taborti pfed HnaCovem. O velikonocich
vyuzijeme blizky aquapark M¢fin ve vojenském rehabilitacnim stfedisku a farmu Michael, kde
budeme jezdit na konich. Objekt mé fadu kluboven pro program, zdbavu i rehabilitaci. Sportovni
zdzemi je rovnéz plné dostacujici pro pohybové aktivity /velké fotbalové hiisté, hiist€ na
obijenou, détsky koutek aj./. Ve v krasné ptirod€¢, mimo civilizacni ruch.
V RZ Louti prebéhneuVelikenotniprazdniny—1-—54-2021

probéhne ¢ervnovy ozdravny pobyt 11.-13.6.2021

Penzion U Jandi, Uborsko 2, Janovice nad Uhlavou, zname z lofiského roku. Je zde prvotiidni
stravovani /snidan¢ formou $védskych stolli/ a ubytovani /3 lizkové pokoje s WC, teplou vodou a
sprchovym koutem, vestavéné skiing, konferen¢ni stolek, zidle a TV/.
Prostorné klubovny s krasnym vyhledem na Sumavské vrchy a lazeniské zazemi pro rehabilitaci a
cviceni /masérna, whirlpoolovy bazén, infrasauna, finska sauna, venkovni bazén/. Dale v aredlu
jsou kurty, hfist¢ na kopanou, basketbal, odbijenou, détské htisté, kryté venkovni posezeni s
grilem, mini zoo. V blizkych Janovicich vyuzivame novy a krasny letni aquapark. Objekt plné
vyhovuje nasim potfebam a je vzdalen pouze 14 km od moderni nemocnice v Klatovech, kterou
dobfe zname z predchéazejicich pobyti.
V penzionu U Jandi probéhnou: Vzdélavaci vikend 23.-25.4.2021 /?22??/

Letni prazdniny 10. - 24.7. 2021

Podzimni prazdniny 27.-31.10. 2021

NasSe prosba
Nabizime spolupraci pro mladé lidi s pedagogickymi schopnostmi a laskou k détem, které sami
vyskolime. Potvrzujeme pedagogické praxe, umoznujeme realizaci ro¢nikovych, bakalaiskych a
magisterskych diplomovych praci s nevSednim a ojedinélym obsahem.
Po ugasti na vzdélavacim vikendu miizeme vyuzit i nékteré rodi¢e pro asistencni sluzbu nebo
jinou pomoc.
Mate-li zkuSenosti nebo informace s néjakym objektem, ktery by byl do budoucna vhodny pro
naSe pobytové akce, prosime, obratem se ozvéte, budeme je kontaktovat.



Upresnéni - ¢lenské prispévky
Vzhledem ke sloZitosti jejich vybirani zahrnujeme zéklad ¢l. ptispévku 50,- K¢ do poplatku na
ozdravné pobyty.
Uvitame jakykoli sponzorsky, predevSim finan¢ni dar, ktery nam pomuze realizovat kvalitni
¢innost a péci o déti. Zvlasté proto, ze se stidle zdrazuje, stoupaji ceny nékladi na ubytovani,
stravu, dopravu, sluzby, ped. a zdrav. dozory aj.

Vérime, vazeni rodiCe, Ze se nam i tento rok podaii poctiveé a starostlivé peCovat o Vase
déti, vést je k samostatnosti, zodpoveédnosti, ukdznénosti a ptatelstvi. Naucit je novym znalostem
a dovednostem, ale pfedevSim zlepSovat jejich télesné i psychické zdravi a umoznit proziti
plnohodnotného Zivota véetné potiebné zabavy, legrace a veseli!

S pozdravem, dikem a tctou k Vam PaedDr. Vladimir Bilek, pfedseda SHTD
Ozvéte se ! Prijed’te ! TéSime se na Vas !

Zpusob uhrady /platby za pobyty, dalsi aktivity, finan¢ni dary apod./:
® naucet SHTD (komeré¢ni banka): 19-6582690247/0100
® sloZzenkou typu C na adresu: SHTD, Bubenecska 27, 160 00 Praha 6

® po dohodé platba na misté /s vydanim pokladniho dokladu o zaplaceni/

zaSkrtnéte dopravu: hromadné busem individualni



