SPOLECENSTVI HARMONIE TELA A DUCHA zs. /SHTD/
pod zastitou Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR
Bubenecska 388/27, 160 00 Praha 6; e-mail: shtd@volny.cz http://www.shtd.cz
tel: 224317872, Dr.Bilek: 604 309 370, ved.Hana: 725 867 678

VELIKONOCE v Uborsku - /Jarni ozdravné edukaéni a integraéni pobyt/
V krasném prostiedi penzionu Uborsko v podhiiii Sumavy. Opét se zaméFime na rekondici a
rehabilitaci /cvifeni, sporty, turistika, prochiazky, masaze, infrasauna, sauna, whirlpoolovy
bazén/. Piipomeneme si tradici Velikonoc a v neformdlnim vzdélavani néco 7 poznatkit moderni
védy, ochrany piirody apod.! Zatancujeme si na diskotéce, zazpivame s kytarou, bude i vytvarka!
Autobus vyuZijeme do Aquaparku a na Vylety! 7o vse prispéje ke zdravi, pohodé a spokojenosti.

Termin: 17.-21.4. 2025 /¢tvrtek - pondéli/

Misto: Penzion U Jandi, Uborsko 2, 34021 Janovice nad Uhlavou, tel: 376 382 593

Ubytovéani: nadstandartni ve 2-4 luzkovych pokojich, WC, tepla voda, sprchovy kout, vestavéné skiing.
Prostorne klubovny — filmy, tanec, arteterapie, zdravotni TV aj. Zazemi pro rehabilitaci, TV, sporty,
détské hiisté. V aredlu je mini ZOO, venkovni terasa s posezenim a grilem.
Chutna domaci strava a pitny rezim. Objekt vyuzivame jiz fadu let a mame s nim velmi dobré zkuSenosti.

Prispévek: 3 800,-K¢ -v¢.dopravy, vyletii busem, zdrav. a ped. dozorii, rehabilitace,vstupt aj.
(platba do 25.3.2024 na ucet 19-6582690247/0100 nebo slozenkou typu C, event. po domluvé jinak)

DOPRAVA spoleénia TAM - SRAZ: 17.4. 2025 /&tvrtek/ ve 14,00 hod pied budovou centra
SHTD, Bubeneéska 388/27, Praha 6 /cca 250m pod stanici metra Hrad¢anska-trasa A,
naproti je rezidence amerického ambasadora s americkou vlajkou/. ODJEZD ve 14,30 hod.

DOPRAVA spoleéna ZPET: piijezd busu 21.4.2025 /pondéli/ pied centrum SHTD v cca 16,00 hod

doprava individualni TAM /co nejedou busem/: piijezd do Uborska 17.4.2025 v 17,00 hod
doprava individualni ZPET: odvoz déti z Uborska 21.4.25 ve 12 - 12,30 hod. Dodrzet !!!

Individ. dopravu -po vlastni ose: oznamte telefonicky nebo mejlem /vhodné pro konzultaci s 1ékafem/.
doporucdeni: individudlni pripojisténi ditéte /zdravotni apod./

* Zakladni informace o vybaveni a vystroji *

Obleceni: radéji jesté teplé turistické i sportovni na ven, ¢epice, Satek. Pohodlné obleceni do budovy.
Obuv: turistickd a sportovni, pireziivky! event.gumové pantofle do bazénu a sauny
Hygienické poti‘eby: papirové kapesniky, mydlo, zubni pasta, kartacek, Sampon, zinka, pyzamo, spodni

pradlo, ponozky, plavky, ruénik, igelitova taSka na Spinavé pradlo, krém, menSi lahev na piti
DalSi potieby: batiizek, baterka, blok, propiska, pastelky, lepidlo, kapesné /1ze ulozit u vedouciho/
Nedoporucujeme Vvzit s sebou mobil a drahé pfedméty - vlastni zodpovédnost, nelze rucit za ptipadné ztraty

Na misté predlozite: * List ¢. 2 se Zdravotnimi informacemi a Prohlasenim - podepsané
* POTREBNE LEKY s popisem davkovani /davkova¢ nebo krabicky 1€kt podepsat!/
* KOPII karty pojisténce!

Zkuseny pedagogicky a zdravotni dozor zajistén.
10zvéte se, prijed’te i s Vasimi kamarady, té§ime se na Vas! PaedDr.Vladimir Bilek, pfedseda SHTD

Zajemci prihlasku za3lete obratem!!! lze kopirovat: < ====m=mmmmmmmmmmm oo

Ptihlaska na akci:. VELIKONOCE- jarni ozdrav.edukaéni pobyt Uborsko.. termin:... 17. - 21.4. 2025

zaskrtnéte dopravu: spolecnda busem  individualni
podpis rodi¢/zodpoveédny zast.........ccccocevceerertiiiennnne


mailto:shtd@volny.cz
http://www.shtd.cz/

List &. 2 Velikonoce — jarni ozdrav. edukaé¢ni a integraéni pobyt - Uborsko, 17.-21.4.2025
tento list podepiSete a ODEVZDATE NA MISTE PRI PREDAVANI DITETE

Jméno,prijmeni ditéte/ml.:.........eee

Tabulka: Zdravotni informace /udétibezpotiZi pouze datum a podpis/
Davkovani

Nazev léku /vietn¢ gramaze/ Rano* Poledne*  Veger*  Pozndmka

* v davkovani uvadéjte pocet tablet, pocet kapek aj.

Prohldseni o bezinfekénosti a zdravotnim stavu
Prohlasuji, ze dité/mladez v poslednich tfech tydnech nepfislo do styku s vaznou infekéni chorobou
/napf. chfipka, horecky, prijmy, angina, Covid aj./, nebo ze je jiz z nemoci vyléené. Dale prohlasuiji,
Ze nema vsi, mrtvé Ci Zivé hnidy. Beru na védomi, ze v pfipadé naznaku vazného onemocnéni, Ci
zhorseni zdravotniho stavu, muze byt vraceno do domaciho oSetfovani.

Prohlaseni

Prohlasujeme, Ze jsme poucili svého syna/dceru/svéfence, o zakazu uzivani nebezpecnych
predmétl /pistolky, noze aj./, zakazu pozivani alkoholu, koufeni a dalSich psychotropnich latek aj..
Tyto véci si dité/mladez s sebou nepfiveze, ani si je nezakoupi v dobé konani akce. Svym chovanim
a jednanim neohrozi mravni aspekty vychovy /Sikana, sexualni chovani aj./ ani zdravi sveé i ostatnich.
ZpUsobi-li v dobé trvani akce Skodu na vybaveni umysiné, nebo porusenim provozniho fadu tabora,
souhlasim s uhradou nakladi na opravu nebo zakoupeni poSkozené véci. Rovnéz souhlasim, ze v
pfipadé hrubého poruseni fadu pobytu, muze byt dité¢/mladez z akce vylou€eno a vraceno
rodi¢im/zodpovédnému zastupci na jejich vlastni naklady.

Souhlas
Souhlasim s moznym vyuzitim fotografii/videi k fotodokumentaci nebo propagaci aktivit SHTD.
Zaskrtnéte: souhlasim nesouhlasim
datum predani ditéte/ml.: ...17.4.2025 ........ccccooerriii i
podpis rodiC/zodpovedny ZAStUPCE:...........ccccoeiiiiiiiiiiii e






