VYROCNI ZPRAVA 2016

Piedkldda: Spolecenstvi harmonie téla a ducha z. s.
Bubenecéska 27, 160 00 Praha 6; tel/fax: 224317872, mob: 604309370
e-mail: shtd@volny.cz  http://www.shtd.cz
komplexni projekt pod zastitou MSMT CR
Vazeni rodice, milé déti, vazeni zajemci,

dlouhodobym longitudindlnim Ukolem roku 2016 bylo i nadédle vytvafet a realizovat cilené
volnocasové aktivity pro zdravé, ale zeyména pro déti a mladdez se zdravotnim a socidlnim handicapem z
celé CR /epileptici, hydrocefalici, mozkové obrny, mozkové dysfunkce, autisté, astmatici, enuretici,
alergici, nadvaha, ortopedické vady, kombinované vady; déti v nahradni vychovné nebo rodinné péci,
zejména détské domovy, Klokéanky, samozivitelky, romské etnikum, narodnostni mensiny aj./. Cilem bylo
zlepsit jejich zdravotni stav, zvysit télesnou 1 psychickou zdatnost organizmu, piispet k harmonickému
biopsychosocialnimu vyvoji ditéte a integrovat tyto handicapované jedince do pfirozené komunity jejich
vrstevnikii. Jsme prikopniky rozumné inkluze. V tomto socidlnim zaclenovani znevyhodnénych
kontinualné pokracujeme jiz 25 let.

Diuraz byl kladen na prakti¢nost, zajimavost a prozitkovost akci, které nenasilné odbouravaly zajeté
stereotypy zdkazli, omezeni, diskriminaci, a tim posilovaly potiebné sebevédomi a soundleZzitost s
vét§inovou spolecnosti.

Akce byly pofadany v ramci celoroéniho projektu MSMT CR a diléich projekti MZ CR /letni
ozdravné pobyty pro epileptiky/ a hl. m. Prahy /klubové a vikendové aktivity/, K.0. Sttedoceského kraje,
Letisté Praha.

14.12.2015 byla SHTD udé¢lena zastita ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy na budouci
projekty.

O nasi vetejné prospeésné a celospolecensky zavazné praci publikovali celostrankové ¢lanky denik
Lidové noviny ze dne 23.2.2016 a odborny ¢asopis Ceské rady déti a mladeze &. 3/2016.

Usporadali jsme bifeznové Skoleni, Velikono¢ni ozdravny pobyt, 2 Letni ozdravné pobyty a
Podzimni ozdravny pobyt. 13 vikendovych akci a 84 pravidelnych klubovych aktivit. V celkovém souctu
se zli¢astnilo t&chto akci 523 déti a mladeze z celé CR, z toho 83% handicapovanych.

Ze vsech hledisek byla tato zdravotni, vychovna, vzdélavaci a socializacni integrace pozitivni a
vSestranné¢ pro déti prospésnd. To prokézalo hodnoceni odborné i laické vetejnosti, rodici 1 détmi.

Vyuzili jsme fenoménu télesné vychovy, vhodné stravy, otuzovani, saunovani, solnych jeskyni a
dalSich regeneracnich procedur, arteterapie, muzikoterapie, psychoterapie, celotaborovych her, bohatych
kulturnich a vzdélavacich programt, jizdy na kolobé&zkach, zadbavy a prozitkovosti ke zlepSeni zdravi a
rozvoji télesnych a dusevnich sil déti.

Aktivni G€ast déti na zdravém zplisobu zivota /zdravy Zivotni styl/ a zména jejich hodnotovych
orientaci plsobily rovnéz preventivné proti negativnim civilizacnim vlivim jako jsou napf. navykové
latky, sedavy zpiisob Zivota, neustalé sledovani televize a PC.

Navazovani pratelstvi mezi jednotlivci z riiznych spoleCenskych vrstev, rizného zdravotniho a
socialniho stavu, rtznych Zivotnich zkuSenosti, prispiva k vzidjemné toleranci a porozuméni,
rovnosti a sounaleZitosti k celku. Vystihuje evropsky rozmér inkluze a edukace ,, Kazdy jsme jiny,
ale vSichni jsme si rovni.

Do vsech akci /zvlasté pobytovych/ byl zafazen komplexni program, rozdéleny do navazujicich a

vzajemné se prolinajicich cykli.
Cyklus zdravotni:

zdravotni TV- /sestavy a cviceni na spravné drzeni téla, patef a klouby, posilovani, strecink,

hipoterapie aj./
regenerace -/masaze, sauna, aquaparky, plavani, hydroprocedury aj./. Dtraz byl kladen na ocistu
organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci.
arteterapie, ergoterapie -/pro zkvalitnéni jemné motoriky a rozvoj kreativity/
zdravotni osvéta- /prednasky, prevence pied sezonnimi infekénimi chorobami, zdsady a nacvik
1.pomoci, hygienické ndvyky, sebeobsluzné techniky aj./



CyKklus télovychovny:
télovychova a sport- /turistika, plavani, kolektivni hry, drobné hry, atletika, minikolobé&zky,
sportovni olympiddy, soutéze aj./. Byla zdGraznéna nezbytnost a pravidelnost pohybovych
aktivit v zivoté Cloveka, vyznam mirné vytrvalostni zatéze aerobniho charakteru,
pravidelné stfidani zatéze a odpocinku, specifické metody u handicapovanych apod.

Cyklus edukadni /vychova, vzdélavéani/:
Siroky program vychovn¢ vzdélavacich aktivit /navstévy hradl, zamka, muzei,
historickych pamatek, s vykladem priivodce/. Doucovani, védomostni kvizy, ¢teni
pohadek, vSeobecna osvéta /bezpecnostni pravidla - silnice, sporty, plavani,
saunovani aj./. Dale debaty o moralce, etice, filozofii, pfirod¢, umeni aj.
Pii klubovych a vikendovych aktivitich kombinovany s télovychovou a rehabilitaci.

Cyklus motivace-integrace-inkluze:
motivacni program s klubovymi hrami, soutéZemi, dramatickou vychovou /scénky,

divadlo, tanec, zpév/ a psychoregulaci, ktery rozviji kreativitu, pamét’, estetiku,
sebevédomi a odstrafnuje ostych a obavy vefejné vystoupit pied vétsim kolektivem.

Po celou dobu nasi ¢innosti se vénujeme cilené integraci handicapovanych do
vétsinového kolektivu a jeji vyssi forme vSestranného zaclenovani-inkluzi.
Handicapované déti maji pfirozenou tendenci a vlastni zkusSenosti, kvili kterym se
separuji od kolektivu a okoli. Divodem je nepochopeni vétSinové spolecnosti jejich
problematiky, které se projevuje segregaci /vyclenovanim/, Sikanou, xenofobii apod.
Tyto nezadouci jevy je tfeba fizenymi oboustrannymi impulzy ovliviiovat, ménit
postoje a chovani jednotlivct i spolecnosti a dosahovat promény védomi

o sounalezitosti vsech k jednomu celku.

Stru¢ny prehled akci:

Skoleni pro pedagogické a zdravotni dozory 11.-13.3.2016 RZ Relax Hnacov:

/13 ucastnikli + 2 ucastnici skoleni hlavnich vedoucich tabort /

Skoleni zaméfujeme na praci oddilového vedouciho, mravni, etické a bezpe¢nostni normy na pobytovych
akcich, pfipravu ozdravnych pobyti, vikendovych a klubovych akci. Probéhly prednasky se zdravotni
tematikou, psychologie handicapu, zadsady 1.pomoci, cvi¢eni na spravné drzeni téla, rychlokurz masazi a
praktické rehabilitace, pravni a bezpecnostni aspekty porddanych aktivit. Dva ucastnici absolvovali
tfidenni kurz pro hlavniho vedouciho tibora /DDM Praha Karlin— akreditace MSMT, 18.-20.3.2016/.

Velikonoc¢ni ozdravny pobyt 24. -28.3.2016 RZ Relax Hnacov:

/47 ucastnikl, z toho 44 déti a mladeze, 39 handicapovanych tj. 88%/

Velikono¢ni prazdniny byly zaméteny na turistiku, vylety, hry v ptirod¢, aktivizacni a diivérové hry,
masaze, rekondici, regeneraci, rehabilitaci, arteterapii, dramatickou vychovu, muzikoterapii. Déti vyrabély
pomlazky, zdobily vajicka, ucily se koledy a dalsi tradi¢ni zvyky velikonoc¢nich svatk.

Byly dodrzovany tii faze programu a individualni ptistup:

Dopoledne: tzv. ,.kolecko*: zdravotni TV,posilovna — arteterapie, ergoterapie — dramaticka vychova —
tance — osvéta — masaze, masaze lavovymi kameny — sauna.

Odpoledne: integracni spole¢ny program v piirod¢, turistika, vylety, kulturné poznavaci Cinnosti, sport,
hry aj.

Vecer: kreativni hry, divadlo, zdbava, soutéze, filmy, diskotéka.

Turistické vylety po nauc¢né stezce okolo Hnacovského rybnika v CHKO, navstéva muzea F. Kfizika v
Planici s odbornym vykladem a filmem, stezka odvahy, zdravotni osvéta aj.

Letni ozdravné pobyty-tiabory 1.turnus 2.-16.7.2016; 2.turnus 16. - 30.7.2016 RZ Relax Hnacov

/131 Gcastnikd, z toho 111 déti a mladeze, 89 handicapovanych, tj. 80%/

LT se opét uskutecnily v RZ Relax Hnacov, aredlu obklopeném lesy, s mini zoo a Sirokym zdzemim pro

sportovni vyziti /hfisté, détské hiiste, minigolf, ohnisté, ptilehly rybnik s pise¢nou plazi a bezpecnym

pristupem. Ptirodu i les jsme vyuzili pro vSestranné pohybové aktivity. Strava 5x denné + pitny rezim.
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Pobyty byly zaméteny na vycisténi organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci, tj. vhodnou stravou a
pohybem na zdravém vzduchu. Dale na dodrzovani spravného denniho rezimu, rozlozeni fyzické zatéze a
odpocinku, prevenci béznych nakazlivych chorob, dodrzovani hygienickych navykd, spravna vyziva,
zaklady 1. pomoci véetné praktického nacviku na resuscitaénim trenazéru. Ustiednim mottem byla
celotaborova hra ,,Mat a Pat hledaji ¢esky svaty gral® .

Daéle plavani, turistika, sportovni hry, té¢lovychova, zdravotni TV, stezka odvahy, aerobic, tance, soutéze,
dopravni vychova, ekologie, poznavani bylin aj. V§im prolinala kulturné€ poznavaci ¢innost, debaty o véde¢,
kultute a ptirod¢, anti-bias a zpétna vazba efektivity procesu s vyuzitim osobnich denikti. Navstivili jsme
Planici muzeum Frantiska Kftizika, sttedovéky hrad v Zavlekove, Plichtice, nau¢nou stezku okolo
hnacovského rybnika v CHKO aj. Celodenni vylety byly na pfirodni koupalisté Valcha. Velkym ptinosem
zlepsujicim kreativitu byly vytvarné ¢innosti véetné vernisaze vlastni tvorby déti, scénky a divadelni
predstaveni z pohadkového svéta, vecCery pod lampou. Tyto ¢innosti déti samy vymyslely a organizovaly.
Tradi¢né skldddme novou hymnu na motivy celotdborové hry, kterou se vSechny déti nauci a s radosti
zpivaji. /viz web shtd.cz Fotogalerie/. Byly dodrzovany 3 faze ozdravného programu.

Podzimni ozdravny pobyt 26. - 30.10.2016, RZ Relax Hnacov:

/46 G€astnikl, z toho 42 déti a mladeze, 32 handicapovanych, tj. 76%/

Zam¢éteni na prevenci a posileni organizmu proti kazdoro¢nim chiipkovym a respiraénim onemocnénim v
podzimnim obdobi a dalsi osvétova ¢innost. Vénovali jsme se vyroc¢i Ceské statnosti a problematice
vale¢nych, politickych a ekonomickych migraci v Evropé€ i u nés. Vyuzili jsme rekondi¢né regeneracni
centrum, zvIasté posilovnu, masaze, masaze lavovymi kameny a infrasaunu. Tradi¢né byly dodrzovany tti
faze programu, dale védomostni testy, vecerni privod po helloweenské stezce, nové techniky v arteterapii
a vyrobky z ptirodnin. Uskutecnily se vylety do Zavlekova, Plichtic, dale vychdzka po nau¢né stezce
kolem hnacovského rybnika. Zavére¢ny program ,,Hnacovsky Star dance® obsahoval tance, scénky, basn¢,
hru na hudebni néstroje aj. /viz web: shtd.cz Fotogalerie/

Vikendové akce /13 x v pribéhu roku, 222 ucastnikd, z toho 187 déti a ml, 171 handicapovanych tj.91%/
Tyto aktivity navazovaly na ozdravné pobyty. Tvofily soucast kontinualni celoro¢ni péce. Spojovaly
kulturn€ poznavaci ¢innost s pohybovymi aktivitami a regeneraci. Napt.: celodenni vylet busem na farmu
Michael -Slapy spojeny s jizdou na konich /hipoterapie/, navstévou a prohlidkou zamku Jablonna s
krasnym parkem a ¢ernymi labutémi. Rehabilitace v aquaparku Méfin s plavanim, tobogédnem, divokou
vodou, détskym bazénem pro neplavce a hydroprocedurami ve vyhiivaném whirlpoolovém bazénku.
Celodenni vylety po historickych nebo zajimavych mistech Prahy spojenych se cvi¢enim v ptirodnich fit
parcich, jizda na mini kolobézkach, solné jeskyné apod. Rehabilitace ve sportovné rehabilitacnim centru
CVUT Praha 6 /sauna, chladny bazén, whirlpoolové vany, masaze, odpo&ivarna s relaxaci/.

Klubova ¢innost: /84 x , 238 Gcastnikll, z toho 128 déti a ml, 108 handicapovanych tj.84%/

D¢éti a mladez se pravidelné schazely v centru SHTD. Obsahem bylo piedevs§im cviceni pro spravné
drzeni téla, patet a klouby /specidlni sestavy prof. Narbekova/, dale cvi¢eni na pohybovych trenazérech,
gymmicich, masaze, solné jeskyné, muzikoterapie a arteterapie, poradenstvi. Predevsim $lo o vazna
chronicka onemocnéni, ¢asto kombinované vady a psychosocialni deprivace. Byl dodrZzovan individudlni
pfistup. Individualni péce byla ptizplisobena casovym moznostem klienta, event. doprovodu v prabe¢hu
tydne.

SHTD se dlouhodob¢ zabyva paliativni péci o staré lidi, spolupracuje s domovem dichodct v Praze 6
Suchdol a zajist'uje pro n€¢ masaze a arteterapii. D&ti SHTD se ztcastiiuji vybranych aktivit domova /napf.
vernisazi apod./, organizuji a realizuji pro né vylety do blizkého okoli v¢. doprovodu vozickari.

Napft. ndvstéva udoli Housle v Lysolajich s kapli P.Marie Sedmibolestné, zazra¢nou studankou, nauc¢nou
stezkou, sochami v pfirod¢ a fitness centem. UCi se pomahat a zlepSovat mezigeneracni vztahy mezi
seniory a détmi.

Spoluprice a komunikace:
Pokracovala spoluprace s détskymi 1€kati a neurology z celé republiky, pracovniky détskych

domovt a Klokank, urady socialni péce, Skolami aj. . Lékarskym garantem byl Doc.MUDr.Ivan Novak,
CSc., Klinika détského 1ékai'stvi Thomayerovy nemocnice Praha 4.
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Do procesu piipravy, organizace a fizeni byli zapojeni pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim,
posluchaci vysokych Skol, studenti stfednich $kol se socialnim a pedagogickym zamétenim a dalsi, ktefi
spolupracuji se SHTD.

Na municipalnich urovnich je dilezitou soucasti nasi ¢innosti spoluprace s organy, organizacemi a
kulturnimi zafizenimi v oblastech naSich aktivit. Pfednostné zatazujeme znevyhodnéné déti ze socidlné
slabych vrstev Ustecka a Ostravska. Dlouhodobé zabezpedujeme pravidelnou arteterapii, ergoterapii a
masaze pro seniory v domové diichodct Suchdol, komunikaci déti se seniory. Tim hledame cestu
vzajemného pochopeni, pomoci ostatnim a soudrznosti obanské spolecnosti.

Cinnost SHTD byla pravidelné kontrolovana organy statni spravy, s kladnym vysledkem a bez ptipominek.

Financovani:
Veskera ¢innost SHTD byla hrazena formou sdruzenych prostiedkl z riznych zdroji /MSMT 250 000 K¢&,
MZ 126 000 K¢, HMP 47 000 K¢, letisté Praha 60 000 K¢, Stiedocesky kraj 50 000 K¢ a piispévky klientd/.

Celkové piijmy za rok 2016 ¢inily 1221 459,00 K¢
Celkové vydaje za rok 2016 ¢inily 1 164 411,00 K¢
zaklad dan¢ 57 048,00 K¢

Penize v hotovosti Ptijmy zahrnované do zékladu dané
Prevod 419 122,00 Urok 00,00
Piijem 384 160,00 Prispévky 65 280,00
Vydaj 393 956,00 Dotace 473 000,00
Hotovost celkem 409 326,00 Ostatni ptijmy 683 179,00
Penize na bankovnich uctech Vydaje na zajisténi ptijmu
Prevod 299 469,97 Zajisténi akci 551 500,00
Piijem 1 171 528,00 Néakup zbozi 0,00
Vydaj 1 046 348,00 OON,dan 159 906,00
Banka celkem 424 649,97 Zdrav. a soc. pojistné 0,00
Provozni rezie 453 005,00
Ceniny Uzavérkové vydaje 0,00
Pievod 0,00
Ptijem 0,00 Prabézné polozky
Vydaj 0,00 Piijem 200 100,00
Ceniny celkem 0,00 Vydaj 200 100,00
Rozdil 0,00

Zpracovala nezavisla uéetni firma: Palkova Alena, IC:15347931.
Finanéni prosttedky byly vyuzity hospodarné, efektivné a ucelné.
SHTD dékuje statnim a samospravnym orgdniim, Letisti Praha a rodi¢iim za poskytnuté prostredky.

Zavér:

Jednoznac¢né Ize konstatovat vyznacny ozdravné edukaéni ptinos projektl pro zdravé a zejména pro
zdravotnd a socialné handicapované déti v CR. V roviné zdravotni /zlep§ovani zdravotniho stavu,
snizovani poctu zachvati, rozvoj té€lesnych a psychickych sil aj./, v roviné edukacni /vychova, vzdélavant,
biopsychosocialni dovednosti/, v rovin€ socidlni /odstranovani zdkazli a omezeni, dostupnost pro socialné
slabé vrstvy/ a v roviné inkluze a integrace /tolerance, porozuméni, rovnost, védomi sounalezitosti/.
Holistické /celostni/ piisobeni pozitivné ovliviiuje vyvoj a vychovu ditéte.

Aktivit se zacastnilo 523 déti a mladeze, z toho 83% zdravotné a socidlné handicapovanych.

I nadale chceme poctivé a starostlivé pecovat o déti a mladez, vést je k samostatnosti,
zodpovédnosti, ukdznénosti a pratelstvi, naucit je novym dovednostem, ale predevsim zlepSovat jejich

zdravi, télesny a psychicky vyvoj, socidlni citéni sounalezitosti a umoznit jim proZiti plnohodnotného Zivota.

S podékovanim, pozdravem a uctou k Vam
V Praze dne 1.6.2017 PaedDr.Vladimir Bilek, pfedseda SHTD
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