VYROCNI ZPRAVA 2024

Predklada: Spolecenstvi harmonie téla a ducha z. s.
Bubenecska 388/27, 160 00 Praha 6
tel: 224317872, mob: 604309370 e-mail: shtd@volny.cz http://www.shtd.cz
/komplexni projekt pod zastitou MSMT CR/
Vazeni rodiCe, milé déti, vazeni vychovatelé, vazeni zajemci,
Dlouhodobym a Longitudinalnim tkolem je a bylo:

Vytvaret a realizovat cilené volnocasové aktivity pro zdravé, ale zejména pro déti a mladez se
zdravotnim a socialnim handicapem z celé CR /epileptici, hydrocefalici, mozkové obrny, mozkové
dysfunkce, autisté, astmatici, enuretici, alergici, nadvaha, ortopedické vady, kombinované vady, vzacna
onemocnéni, s perinatalni zatézi aj.; déti v ndhradni vychovné nebo rodinné péci, zejména z détskych
domovt, Klokankt, samozivitelek, romské etnikum, narodnostni mensiny aj./. Cilem bylo zlepsit jejich
zdravotni stav, zvySit télesnou zdatnost, psychickou odolnost a zlepSit jejich socialni postaveni.

Piispét k harmonickému Dbiopsychosocidlnimu vyvoji déti a mlideze a integrovat
handicapované jedince do piirozené komunity jejich vrstevniki.

Smyslem ¢innosti nejsou velké jednorazové akce, ale soustavné celoro¢ni pisobeni klubovych,
vikendovych a pobytovych aktivit.

Jsme prikopniky rozumné inkluze. V socidlnim zaclefiovani znevyhodnénych kontinudlné
pokracujeme jiz 33 let. Nase praxe potvrzuje vyznam a piednosti volnocasové inkluze pro zdravé i ostatni.

Dtraz byl kladen na prakti¢nost, zajimavost a prozitkovost akci, které nenasiln¢ odbourdvaly zajeté
stereotypy zakazl, omezeni, diskriminaci a tim posilovaly potfebné sebevédomi i sounalezitost k celku.

Akce byly pofadany v ramci celoro¢niho projektu MSMT CR, dil¢ich projektt MZ CR /letni
ozdravny pobyt pro epileptiky/ a Hl. m. Prahy /¢astecné - klubové a vikendové aktivity/.

V r. 2015 byla SHTD udélena zastita ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy na budouci
komplexni projekty.

Uspotadali jsme Velikono¢ni ozdravné edukacni pobyt, celoro¢ni skoleni praktikanti a vedoucich,
Letni ozdravné edukacni pobyt /letni tabor/ a Podzimni ozdravné edukacni pobyt. 14 vikendovych akci a
66 pravidelnych klubovych aktivit. V celkovém souctu se zucastnilo téchto akci cca 550 déti a mladeze z
celé CR, z toho cca 88% handicapovanych.

Ze vsech hledisek byla tato zdravotni, vychovna, vzdélavaci a socializacni integrace pozitivni a
pro vSechny ucastniky potiebnd a prospésna. To prokazalo hodnoceni odborné i laické vetejnosti, rodici i
détmi.

Vyuzili jsme fenoménu télesné vychovy, vhodnou stravu, masaze, saunovani, plavani, otuzovani a
dalsi rehabilitacné regeneracni procedury. Dale arteterapii, muzikoterapii, psychoterapii, celotdborové hry,
bohaté¢ kulturni a vzdélavaci programy, jizdu na konich, kolobézkach; zdbavu, prozitek, osvétu — vse ke
zlepSeni zdravi, rozvoji télesnych i duSevnich sil, edukace a spravnému vyvoji déti i mladeze.

Aktivni ucast déti na zdravém zplisobu Zivota /zdravy Zivotni styl/ a zména jejich hodnotovych
orientaci pusobily rovnéz preventivné proti negativnim civilizaénim vlivim, jako jsou napf. ndvykové
latky, sedavy zpiisob Zivota, neustalé sledovani televize a PC.

Navazovani pratelstvi mezi jednotlivci z riiznych spolecenskych vrstev, rizného zdravotniho a
socialniho stavu, riznych Zivotnich zkuSenosti, prispiva k vzajemné toleranci a porozuméni,
rovnosti a sounaleZitosti k celku. Vystihuje evropsky rozmér inkluze a edukace ,, Kazdy jsme jiny,
ale vSichni jsme si rovni®.

Do vSech akcei /klubovych, vikendovych a zvlasté pobytovych/ byl zafazen komplexni program,
rozdéleny do navazujicich, vzajemné se prolinajicich cykla a specifickych aktivit /neformalni vzdélavani,
zivotni prostfedi, tymova spoluprace/.

Cyklus zdravotni:
zdravotni TV- /sestavy a cviceni na spravné drzeni t€la, patet a klouby, posilovani, strecink, hipoterapie aj./

regenerace - /masaze, sauna, aquaparky, plavani, hydroprocedury, psychoregulace aj./.
Dtiraz byl kladen na oc€istu organizmu zatizeného dlouhodobou medikaci.
arteterapie, ergoterapie - /pro zkvalitnéni jemné motoriky a rozvoj kreativity/
zdravotni osvéta- prednasky, praxe. Prevence pred Castymi infekénimi nemocemi. Zasady a nacvik
1.pomoci /resusc. trenazér/, zdravy zpusob Zivota, hygienické navyky, sebeobsluzné techniky aj.
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Cyklus télovychovny:
télovychova a sport, ,,Pohyb je zivot*- /turistika, plavani, kolektivni hry, drobné

hry, atletika, minikolob&zky, sportovni olympiady, soutéze aj./. Byla zdUraziiovana
nezbytnost a pravidelnost kazdodennich pohybovych aktivit v zivoté ¢lovéka, vyznam
mirné vytrvalostni zatéze aerobniho charakteru, vyznam chiize v pfirod¢, pravidelné
stiidani zatéze a odpocinku, specifické metody u handicapovanych apod.

Cyklus edukaéni /vychova, vzdélavani/:
Siroky program vychovnych a vzdélavacich neformalnich aktivit /navstévy hradd, zamkd,
muzef, historickych pamatek, s vykladem privodce, rychlokurz masazi aj./. Doucovani,
védomostni kvizy, ¢teni pohddek, v§eobecna osvéta /bezpecnostni pravidla - silnice, sporty,
plavani, saunovani aj./. Dale debaty o morélce, etice, filozofii, pfirodé, umeni aj.
/i pti klubovych a vikendovych aktivitach/.

Cyklus motivace-integrace-inkluze:
motivacni program s kolektivnimi hrami, soutézemi, dramatickou vychovou /scénky,
divadlo, tanec, zpév/. Rozvoj kreativity, paméti, estetiky, sebevédomi, odstraiovani
ostychu a obav verejné vystoupit pred vétsim kolektivem.

Po celou dobu nasi ¢innosti se vénujeme cilené integraci handicapovanych do
vétsinového kolektivu a jeji vyssi forme vSestranného zaclenovani-inkluzi. Handicapované
déti maji prirozenou tendenci a vlastni zkusenosti, kvili kterym se separuji od kolektivu
a okoli. Divodem je nepochopeni vétSinové spolecnosti jejich problematiky, které se
projevuje segregaci /vyclenovanim/, Sikanou, xenofobii apod. Tyto nezadouci jevy je
tieba fizenymi oboustrannymi impulzy ovliviiovat, ménit postoje a chovani jednotlivci
i spolecnosti a dosahovat promény védomi o soundlezitosti vSech skupin a podskupin
k jednomu celku. Volnocasova inkluze je velmi prospésné pro zdravé i znevyhodnéné.

Piehled akci:
Velikonoce - Jarni ozdravné edukaéni pobyt 28.3. - 1.4.2024, Penzion U Jandii, Uborsko 2:

/66 ucastnikl, z toho 59 déti a mladeze, 51 handicap. tj. 86%/

Pobytova akce pro vSechny ucastniky byla zaméfena na zdravi, rozvoj télesnych i1 duSevnich sil a
rehabilitaci. Vyuzili jsme moderni plavecky areal Aquapark Klatovy /nacvik plavani, hydroprocedury,
détsky bazén, tobogan, divoka voda, viny aj./, rehabilitatni moznosti a zatizeni v misté pobytu /masaze,
rychlokurz maséazi, zasady 1l.pomoci, zdravy zplsob Zzivota/. Arteterapii s neobvyklou technikou
enkaustikou a pfedevSim Tradice a Zvyky Velikonoc. Déle turistiku a poznavaci vylety busem. Navstivili
jsme mésto Domazlice se §ikmou vézi, Nyrsko s prehradou a predevsim CHKO Cerné jezero. /Za pomoci
starosty a mistostarosty Zelezné Rudy a Lestt CR jsme pro bezpe¢nost mohli pouZit pohotovostni vozidlo
az k samotnému jezeru/. Na misté jsme si ukdzali geomorfologicky vyvoj karti nejvétSiho piirodniho
jezera v CR, vliv ledovych dob na reliéf povrchu i dal§i zajimavosti z fyzikalni geografie. Dale probihali
hry v ptirodé, sporty, aktivacni a motivacni hry.

Také jsme se vénovali piipravé praktikantli, zejména z détskych domovii v¢. romského etnika, a
jejich spolupraci s mladymi vedoucimi oddili v konkrétnich podminkach pobytovych akci.

Letni tabor - ozdravné edukaéni pobyt 7. - 20.7.2024, Penzion U Jandi, Uborsko 2:

/80 ucastniki, z toho 73 déti a mladeze, 63 handicap. tj. 86%/

Ze znevyhodnénych to byly pfedevsim epileptici, psychosocidlni deprivace a poruchy, PAS, CAN, ADHD.
Déle vzacna onemocnéni, diabetes, astma, enuréza, celiakie, alergie, perinatalni zatéz a retardace,
ortopedické a kombinované vady aj., déti z ndhradni vychovné a rodinné péce.

Moderni penzion pln€¢ vyhovoval nasSim potiebam. Vyvdzena strava 5x denné + pitny rezim,
ubytovani ve 2-3 lizkovych pokojich s WC a sprchovym koutem, klubovnami, prostornou jidelnou
s divadelnim jevistém, multifunkénimi sportovisti, ohniStém a pfedevSim s rehabilitaénim vybavenim
/masérna, finsk4 sauna, infrasauna, Whirlpool, odpoc¢ivarna a venkovni bazén/. Aredl a okoli jsme opét
vyuzili pro vSestranné pohybové aktivity. V blizkosti se nachazi rozhledna a kostel sv. Markéty, poutni
misto Pocinovice se zazra¢nou studinkou, tajemnym jezitkem a mistem posledniho odpocinku
pohadkoveho koné Juraska. Pokracovaly vylety busem do venkovniho aquaparku v Kolinci, se kterym jiz
fadu let spolupracujeme a opét k Cernému jezeru. Dale jsme navstivili vodni hrad Svihov, rodny dim
J.S.Koziny s poutavym odbornym vykladem, areal Babylon a hrad Klenova.

Zde probéhlo ukonceni celotdborové hry Robin Hood. Vedouci v dobovych kostymech, spole¢né s détmi,
ptedvedli jeji krasny zavér.
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Ozdravny pobyt nejucinnéji spojoval zdravotni, rehabilitacni, pohybovy, vychovné vzdélavaci a
integracné socializacni program vcetné¢ doucovani, zasad prevence, hygieny a ochrany pied virovym
onemocnénim, letni bakteridlni spalovou anginou apod.

Byl kladen diraz na Venkovni aktivity, pobyt a chiizi na Cerstvém vzduchu /télovychova, zdravotni TV,
sporty, hry v pfirodé, plavani, turistika, vylety apod./.

Rehabilita¢ni aktivity /masaze, sauny, vifivka, plavani v bazénu/, ProzZitkové aktivity /arteterapie,
ergoterapie, dramaticka vychova, muzikoterapie, deskové hry, tanec, zpev s kytarou aj./.

Vyraznég se zvysila osvétova ¢innost s prednaskami /zdravy zplisob Zivota, vyznam télesné vychovy
a sportu, ochrana zivotniho prostfedi, zasady 1. pomoci, problematika respirac¢nich a jinych onemocnéni,
vyznam celkové rehabilitace a masazi apod. - PaedDr.V.Bilek, MUDr.P.Kot’atko, H.Jamriskova/.

Byly zachovany dalSi pravidelné aktivity - stezka odvahy, sportovni olympidda, humorné
pohadkové scénky, filmy, diskotéky, neformalni vzdélavani, pfiroda i pfiprava praktikantl a vedoucich aj.
Byly dodrZovany tf1 faze programu a individualni ptistup:

Dopoledne: tzv. ,kole¢ko*: zdravotni TV, sporty — arteterapie, ergoterapie, deskové hry — dramaticka
vychova — tance — osvéta — masaze.

Odpoledne: integracni program v piirodé, turistika, vylety, kulturn€ poznavaci ¢innosti, sport, hry aj.
Vecer: kreativni hry, scénky, zdbava, soutéze, vychovné filmy, diskotéka, ukliditujici faze pted spankem.

Podzimni prazdniny — ozdravné edukacni pobyt 26.- 30.10.2024, RZ Louti, Slapy:
/56 ucastniki, z toho 53 déti a mladeze, 49 handicap. tj. 92% /

K rozvoji zdravi, télesnych a dusevnich sil jsme opét vyuzili Vojenské rehabilitacni zafizeni —
aquapark M¢fin, se kterym dlouhodobé spolupracujeme /néacvik plavani, divoka voda, tobogan, détsky
bazén, hydroprocedury v¢. teplé vifivky aj./. Dale oblibenou hipoterapii a jizdu na konich na koriské farme
Michael. Vlastni vybaveni jsme vyuzili pro celkovou rehabilitaci, masaze, rychlokurz masazi, zasad
1.pomoci, arteterapii a prevenci i 1é¢bu mycoplasmy, ktera se opét rozsifila do CR. Dale turistiku a
poznavaci vylety busem po slapském okoli. Pokracovaly sporty, pfedevSim kopana, hry v piirod¢ a
motivacni hry.

Dé&jinami Ceskoslovenska a CR jsme si pfipomnéli Dny &eské statnosti, také kiestansky svatek ,,Dusicky*.

Pokracovalo ,,kolecko®, teoretické a praktické ¢innosti v¢. zapojeni praktikantti do ¢innosti oddilt.

Vikendové akce /14 x v prib&hu roku, 353 ucastnikii, z toho 295 déti a mladeze, 264 handicap. tj.89%/

Tvoftily soucast kontinudlni celoro¢ni péce, spojovaly kulturné poznavaci ¢innost s pohybovymi

aktivitami a regeneraci /napt. hrady, zdmky, muzea, sportovisté, aquaparky, sauny aj./.
V ramci dlouhodobé spoluprace pokracuje predevSim rehabilitace ve sportovné rehabilitatnim centru
CVUT Praha 6 /sauna, chladny bazén, whirlpoolové vany lazeiského typu, masaze, odpo¢ivarna s relaxaci
a psychoregulaci - posilovna, horolezeckd sténa/. Dale kultura — napf. zadmek Vrchotovy Janovice
s poutavym odbornym vykladem, prohlidkou parku s vyhledavanim mist hrobii koni a psii majitelky
zamku. PokraCovaly vylety busem a dalSi dopliikové pohybové aktivity ve venkovnich fitcentrech a
sportovistich v riznych mistech.

Zorganizovali jsme 2 vikendové poznavaci a rehabilitaéni pobyty v Uborsku pro Klub dichodct
Horomeéfice, se kterym dlouhodobé spolupracujeme /hrazeny klubem dichodct/. Této spoluprice se
rovnéz zaucastiuje dospivajici mladez SHTD. Tim rozvijime trojgeneracni dialog mezi mladymi a seniory,
pomoc a uctu ke stafi. Omezujeme tak negativni vliv sou¢asného Ageizmu.

V centru SHTD probéhly vikendové vytvarné kurzy /enkaustika, malovani na textil, podzimni a
vanoc¢ni dekorace aj./.

Vikendovych aktivit se zcCastiuji 1 rodi¢e jako asistenti u déti s t€z$i diagndzou, 1ékat nebo
zdravotnik a dalsi dle potieby.

Externi Skoleni — jeden dlouholety ¢len SHTD absolvoval kurz pro hlavniho vedouciho tabora.

Klubova €innost: /56 x, 137 Gcastnikdl, z toho 83 déti a ml, 72 handicapovanych tj. 86%/

Déti a ml. se pravidelné¢ schazely v centru SHTD. Obsahem bylo pfedev§im cviceni pro spravné
drzeni téla, patet a klouby /specialni sestavy prof. Narbekova/, cviceni na pohybovych trenazérech,
gymmicich, mobilni masaze, muzikoterapie a arteterapie, poradenstvi. Piedevs§im Slo o vaznéjsi chronicka
onemocnéni, Casto kombinované vady a psychosocidlni deprivace. Velky vyznam maji konzultace a
poradenstvi s rodi¢i, vedenim a vychovateli z détskych domovii i détmi. Tyto konzultace pak casto
navazuji na odborné poradenstvi s nasimi spolupracujicimi lékati v¢. nasledné 1éCby.
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Byl dodrzovan individualni pfistup a pé€e byla ptizpiisobena ¢asovym moznostem klienta, event.
doprovodu v pribéhu tydne.
Planované kvantitativni i kvalitativni ukazatelé celoro¢nich aktivit byly priibéZné plnény a splnény.

Spoluprace a komunikace:

Pokracovala spoluprace s rodici, détmi, détskymi lékafi a neurology z celé republiky, pracovniky
détskych domovit a Klokankt, tfady socidlni péce, vysokymi Skolami, Skolami aj. Lékaiskym garantem
byl vedouci Iékat VFN Praha MUDr. Petr Kotatko. Jeho i€ast a zdrav. sester na pobytovych i jinych
aktivitach pfinasi zlepSeni kvality zdravi déti a ml. a pro spolek je vSestranné prospésna.

Do procesu ptipravy, organizace a fizeni byli zapojeni pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim,
posluchaci vysokych Skol, studenti sttednich $kol se socidlnim a pedagogickym zaméienim a dalsi.

Na municipalnich trovnich je dillezitou soucasti nasi ¢innosti spoluprace s organy, organizacemi a
kulturnimi zafizenimi v oblastech naSich aktivit. Ptikladna je spoluprace s nemocnici v Klatovech a
Klubem diichodcti v Horoméficich. VSem patii nase uptimné podékovani.

Dlouhodobé pokracujeme v péci o zdravé, nemocné déti a mladez, z raznych socialnich vrstev,
marginalnich skupin a dal$ich. Tim hleddme cestu pomoci ostatnim, vzajemného pochopeni a soudrznosti.
Pravé v jednoté, sounalezitosti, spolupraci vSech skupin i podskupin déti i vrstev obyvatelstva, tedy
celkové inkluzi, spatfujeme moznosti priznivého vyvoje obcanské spolecnosti a lepsi budoucnost.

Cinnost SHTD byla pravidelné kontrolovana organy statni spravy, s kladnym vysledkem a bez piipominek.

Financovani — aéetni zavérka rok 2024:

egbdebi: 01.01.2024 ag 31.12.2024
|—==—=peni ze Vv HOEeVOshLl—srmemeei ] i ptijmy zahrnované do zakladu dan&--—-|

|
| H prevod 377 075,00 | 09 urok 0,00 |
| 01 prijem 385 150,00 | 10 prispévky 5 000,00 |
| 02 wydaj 330 554,00 | 11 dotace 502 000,00 |
| hotovost celkem,..... 431 671,00 | 11 ostatni p¥ijmy 858 100,00 |
| -=———-penize na bankovnich dé&tech--------- | |
| B prevod T8 31071 |~——wvdaies ngsmalidstent pil e teee |
| 03 prijem 1 3%0 400,00 | 12 zajisténi akei 890 560,00 |
| 04 wvydaj 1 421 214,20 | 13 nadkup zboiZi 0,00 |
| banka celkem......... 684 496,71 | 14 OON, dan 292 440,00 |
| S GBI I e e S e e b e e i | 15 zdrav.a soc.pojistné 0,00 |
| C prevod 0,00 | 16 provozni rezie 350 217,31 |
| 05 pfijem 0,00 | 16 uzavérkové vydaje 0,00 |
| 06 wydaj 0,00 | |
| ceniny celkem........ 0,00 | |
j=——=platby g8 ¥livem na z2igk-———r——o-orsos | -———-prubéiné poloZiky---—-———————————————— |
| 07 prijmy celkem 1 365 100,00 | 29 prijem 330 450,00 |
| 08 wydaje celkem 1 533 21731 | 30 wydaj 330 450,00 |
| zédklad dané€......e«.. =268 117 .3 | BEEFEN L . o smramenei: s 5 wrEmE 0,00 |

Zpracovala nezavisla ucetni firma: Palkova Alena, 1C:15347931.
Financni prostiedky byly vyuzity hospodarné, efektivné a ucelné.

SHTD dékuje MSMT CR, MZ CR, MHMP, rodi¢tim a dal§im za poskytnuté prostfedky. Rovnéz
dékujeme vsem spolupracovnikiim!

Zavér:

Lze konstatovat vyznamny piinos ozdravné edukacnich projektii pro zdravé, zejména zdravotné a
socialné znevyhodnéné déti v CR. V roviné zdravotni /zlepSovani zdravotniho stavu, snizovani poétu
zachvatil, rozvoj télesnych a psychickych sil aj./, v rovin€ edukacni /vychova, vzdélavani, dovednosti/, v
roving socidlni /odstranovani zdkazi a omezeni, dostupnost pro socialné slabé vrstvy/, v roving inkluze a
integrace /posilovani vztahi zdravych se znevyhodnénymi, tolerance, porozuméni, rovnost, védomi
sounalezitosti/. Holistické /celostni/ plisobeni pozitivné ovliviiuje vyvoj a vychovu ditéte.

Bohata fotodokumentace a videa jsou na naSem webu: shtd.cz

Aktivit se za¢astnilo cca 500 déti a ml. z celé CR, z toho cca 86% znevyhodnénych.

I nadédle chceme poctivé a starostlivé pecovat o déti a mladdez, vést je k samostatnosti,
zodpovédnosti, ukdznénosti a pratelstvi, naucit je novym dovednostem, ale piedev§im zlepSovat jejich
zdravi, télesny a psychicky vyvoj, socidlni citéni sounalezitosti a umoznit jim prozit plnohodnotny zivot.

S podékovanim, pozdravem a uctou k Vam vSem
V Praze dne 21.6.2025 4 PaedDr. Vladimir Bilek, pfedseda SHTD



