VYROCNI ZPRAVA 2020

Piedklada: Spolecenstvi harmonie téla a ducha z. s.
Bubenedska 27, 160 00 Praha 6; tel: 224317872, mob: 604309370
e-mail: shtd@volny.cz  http://www.shtd.cz
komplexni projekt pod zastitou MSMT CR

*

Vézeni rodiCe, vychovatelé, péstouni, milé déti, vazeni 1ékari a dalsi zajemci,

Atypicky rok 2020, zavinény koronavirovou krizi, vyrazn¢ omezil volno€asové i jiné aktivity déti a
mladeze. Nafizenim vlady byly blokovany jarni, podzimni i zimni aktivity a ¢innost spolku. Zakazy
navstév platily rovné€z pro domov seniord Suchdol a klub dichodci Horoméfice, se kterymi
spolupracujeme.

Ptesto se v povoleném obdobi aktivit /cca ptl roku/ podatilo:

- Misto velikono¢nich prazdnin realizovat ndhradni ¢ervnovy ozdravny pobyt.

- Na maximum zvysit kapacitu letniho tdbora a tim z vétsi ¢asti doplnit pldnované pocty ucastniki.

- Na zacatku fijna jsme realizovali podzimni vychovné vzdélavaci pobyt pro déti a mladez, jejich rodice a
vychovatele z détskych domovi a klokénkd.

- V tomto obdobi pokra¢ovaly maséaze, rekondice, regenerace pro déti i masaze a arteterapie pro seniory
a diichodce.

- Zbyvajici ¢ast podzimniho a zimniho obdobi mohla byt zamétena pouze na vybérové individualni
aktivity v centru SHTD a distan¢ni edukaci, pfedevsim pro détské domovy.

Pozitivnim skutkem v tomto nepfiznivém obdobi bylo ziskéani rousek z Tchaj-wanu, které jsme
dostali prostiednictvim Poslanecké snémovny CR. Rousky rozdélujeme a rozvazime détskym domoviim,
Klokéanktim, rodinam nemocnych déti a dalsim potfebnym.

Dlouhodobym longitudindlnim ukolem roku 2020 bylo i nadale realizovat cilené volnocasové
aktivity pro zdravé, ale zejména pro déti a mladeZ se zdravotnim a socialnim handicapem z celé CR
/epileptici, hydrocefalici, mozkové obrny, mozkové dysfunkce, autisté, astmatici, enuretici, alergici,
nadvaha, ortopedické vady, kombinované vady, vzacna onemocnéni; déti v nahradni vychovné nebo
rodinné péci, zejména z détskych domovl, Klokdnkl, samozivitelek, romské etnikum, néarodnostni
mensiny aj./. Cilem bylo zlepsit jejich zdravotni stav, zvysit télesnou i psychickou zdatnost a odolnost
organizmu. Pfispét k harmonickému biopsychosocidlnimu vyvoji ditéte a integrovat tyto handicapované
jedince do ptirozené komunity jejich vrstevnikd.

Jsme prikopniky rozumné inkluze. V tomto socidlnim zaclenovani znevyhodnénych kontinualné
pokracujeme jiz 29 let. Praxe ndm potvrzuje velky vyznam a piednosti volnocasové inkluze pro zdravé i
nemocné.

Dtraz byl kladen na prakti¢nost, zajimavost a prozitkovost akci, které nenasiln¢ odbouravaly zajeté
stereotypy zakazli, omezeni, diskriminaci, a tim posilovaly potfebné sebevédomi a sounalezitost
s vétSinovou spolecnosti.

Akce byly pofadany v ramci komplexniho celoroéniho projektu MSMT CR a diléich projekti
Letisté Praha a hl.m.Prahy /klubové a vikendové aktivity/.

14.12.2015 byla SHTD ud¢lena zastita ministryné Skolstvi, mladdeze a télovychovy na budouci
projekty.

*

Podaftilo se uspotradat cervnovy ozdravny pobyt, letni tabor, podzimni vychovné vzdélavaci pobyt a
distan¢ni edukaci v 2. pololeti.

Ze vsech hledisek byly tyto zdravotni, socializani a vychovné vzdélavaci programy pozitivni a
vSestranné pro déti prospéSné. To prokazalo hodnoceni odborné i laické vetejnosti, rodici 1 détmi.

Vyuzili jsme fenoménu télesné vychovy. Dale vhodnou stravu, masaze, saunovani, otuzovani, solné
jeskyné a dal$i regeneracni procedury. Arteterapii, muzikoterapii, psychoterapii, celotdborové hry, bohaté
kulturni a vzdélavaci programy, zabavu a prozitkovost, vSe ke zlepSeni zdravi a rozvoji télesnych i
dusevnich sil déti.



Aktivni ucast déti na zdravém zptlisobu Zivota /zdravy zivotni styl/ a zména jejich hodnotovych
orientaci pisobily rovnéz preventivné proti negativnim civilizacnim vlivim jako jsou napf. navykové
latky, sedavy zpiisob Zivota, neustalé sledovani televize a PC.

Navazovani piatelstvi mezi jednotlivci z riiznych spolecenskych vrstev, rizného zdravotniho a
socialniho stavu, riznych Zivotnich zkuSenosti, prispiva k vzajemné toleranci a porozuméni,
rovnosti a sounaleZitosti k celku. Vystihuje evropsky rozmér inkluze a edukace ,, Kazdy jsme jiny,
ale vSichni jsme si rovni®.

Do vSech akci /zv1asté pobytovych/ byl zatazen komplexni program, rozdéleny do navazujicich a
vzajemné se prolinajicich cykli.

Cyklus zdravotni;
zdravotni TV- /sestavy a cviceni na spravné drzeni téla, patef a klouby, posilovani, strecink,

hipoterapie aj./
regenerace -/masaze, sauna, aquaparky, plavani, hydroprocedury aj./. Dtraz byl kladen na ocistu
organizmu zatizené¢ho dlouhodobou medikaci.
arteterapie, ergoterapie -/pro zkvalitnéni jemné motoriky a rozvoj kreativity/
zdravotni osvéta- prednasky, prevence pred sezonnimi infekénimi chorobami, zasady a nacvik
1.pomoci /resuscitacni trenazér/, hygienické nadvyky, sebeobsluzné techniky aj.
Cyklus télovychovny:

télovychova a sport- /turistika, plavani, kolektivni hry, drobné hry, atletika, minikolobé&zky,
sportovni olympiady, soutéZe aj./. Byla zdliraznéna nezbytnost a pravidelnost pohybovych
aktivit v zivoté ¢lovéka, vyznam mirné vytrvalostni zatéze aerobniho charakteru,
pravidelné stiidani zatéze a odpocinku, specifické metody u handicapovanych apod.

Cyklus edukacni /vychova, vzdélavani/:
siroky program vychovné vzdélavacich aktivit /navstévy hradii, zamka, muzet,
historickych pamatek, s vykladem privodce/. Doucovani, védomostni kvizy, distancni
edukace, cteni pohadek, vSeobecna osvéta /bezpecnostni pravidla - silnice, sporty, plavani,
saunovani aj./. Dale debaty o moralce, etice, filozofii, pfirod¢, uméni aj.
Pti klubovych a vikendovych aktivitdich kombinovany s télovychovou a rehabilitaci.

Cyklus motivace-integrace-inkluze:
motivaéni program s klubovymi hrami, soutézemi, dramatickou vychovou /scénky,

divadlo, tanec, zpév/ a psychoregulaci, ktery rozviji kreativitu, pamét, estetiku,
sebevédomi a odstrafiuje ostych a obavy vetejné vystoupit pred vétsim kolektivem.

Po celou dobu nasi ¢innosti se vénujeme cilené integraci handicapovanych do
vétsinového kolektivu a jeji vyssi forme vSestranného zaclenovani-inkluzi.
Handicapované déti maji pfirozenou tendenci a vlastni zkusSenosti, kvili kterym se
separuji od kolektivu a okoli. Divodem je nepochopeni vétSinové spolecnosti jejich
problematiky, které se projevuje segregaci /vycleiiovanim/, Sikanou, xenofobii apod.
Tyto nezadouci jevy je tfeba fizenymi oboustrannymi impulzy ovliviiovat, ménit
postoje a chovani jednotlivet i spole¢nosti a dosahovat promény védomi

o sounalezitosti vSech k jednomu celku. Volnocasova inkluze je prospé$na pro zdravé
i znevyhodnéné.

%
Prehled akci:

Pobyty:

Cervnovy ozdravny pobyt /zdravi, edukace, integrace/ 19. - 21.6.2020 RS Louti: /30 t¢astniki, z
toho 27 déti a mladeze, 20 handicap. tj. 74%/

Byl zaméfen na hry v pfirod¢, turistiku, vylety, aktivacni a daveérové hry. Dale na masaze,
rekondici, regeneraci /s vyuzitim télovychovnych pomiicek a rehabilitacnich trenazérti/, arteterapii,
dramatickou vychovu, muzikoterapii a tanec. Hromadna rehabilitace byla rozsifena o hipoterapii na farmé

Michael, plavani a hydroprocedury v aquaparku vojenského lazenského a rekreacniho zatizeni Méfin.
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Byly dodrZovany tfi faze programu a individualni pfistup:
Dopoledne: tzv. ,.kolecko*: zdravotni TV, sporty — arteterapie, ergoterapie — dramaticka vychova —
tance — osvéta — masaze.
Odpoledne: integracni spole¢ny program v piirod¢, turistika, vylety, kulturné poznav. ¢innosti,sport,hry aj.
Vecer: kreativni hry, scénky, zabava, soutéze, vychovné filmy, diskotéka.

Vétsi mnozstvi akutnich karantén snizilo predpokladany pocet icastnikt pobytu.

Letni tabor /zdravi, edukace, integrace/ 9. - 21.8.2020 ..U Jandu“-Uborsko 2: /71 Gastnikd, z toho 57
déti a mladeze, 53 handicap. tj. 92%/

Ze znevyhodnénych déti a mladeze bylo piedevSim 14 epileptikii, 4 vzacna onemocnéni, 20
ADHD, PAS, CAN. Dale dalsi vyvojové, organové nebo mentalni poruchy. Z détskych domovii a klokankt
bylo 28 déti a mladeze, z toho 14 romského etnika.

Pobyt se uskute¢nil v penzionu U Jandt, Uborsko 2, v podhtifi Sumavy. Moderni penzion plné
vyhovoval nasim potfebam. Ubytovani ve 2-3 lizkovych pokojich s WC a sprchovym koutem,
klubovnami, prostornou jidelnou s divadelnim jevistém, multifunkénimi sportovisti, ohnistém a predevsim
s rehabilitacnim vybavenim /masérna, finskd sauna, infrasauna, Whirlpool a venkovni bazén/. Aredl a
okoli jsme opét vyuzili pro vSestranné pohybové aktivity. V blizkosti se nachéazi rozhledna a kostel sv.
Markéty, poutni misto Pocinovice a nové vybudovany venkovni aquapark v Janovicich nad Uhlavou. Tyto
zajimavé lokality jsme vyuzili k turistice, vychovné vzdélavacim programim a rehabilitaci. Vyborna
domadci strava 5x denn€ + pitny rezim.

Ozdravny pobyt nejucinnéji spojoval zdravotni, rehabilitacni, pohybovy, vychovné vzdélavaci a
integracné socializa¢ni program. V celém priibéhu jsme dodrzovali zasady prevence, hygieny a ochrany
pied Covid-19. Proto byl kladen diraz na venkovni aktivity /t€lovychova, sporty, hry v piirodé€, plavani,
turistika, vylety apod. Zdravotni TV probihala na prostorné venkovni terase. Vytvarné a rukodé€lné prace
pod velkou venkovni pergolou a rehabilitace /masaze, suna, Whirlpool/ oddélené¢ po druzstvech, véetné
plavani v bazénu. K zabavnym prozitkovym aktivitim jsme vyuzili velkou a prostornou jidelnu
s dostateCnym vétranim. Pfi spoleCnych aktivitach, v¢. stravovani, jsme dodrzovali hygienické zasady -
desinfekci rukou, ocistu obliceje, nosni a Ustni dutiny /pted i po jejich skonCeni/. V zdsob¢ jsme méli
dostate¢né mnozstvi desinfekéniho roztoku a velké mnozstvi ochrannych rousek.

Do programu byly rovnéz zarazeny vzdélavaci dny s jazykovou, spole¢enskovédni a
prirodovédni tématikou. Vyrazn¢ se zvysila osvétova ¢innost s pfednaSkami o zdravém zpiisobu zivota,
vyznamu télesné vychovy a sportu, zdsadach 1.pomoci a ptrednasce predniho détského pneumologa
MUDr.P.Kot’atka o problematice koronavirové pandemie Covid-19.

Byly zachovany dalsi pravidelné aktivity - stezka odvahy, sportovni olympidda, humorné
pohadkové scénky, filmy, diskotéky aj.

Probihaly 3 faze ozdravného programu a individudlni pristup /viz Cervnovy vikendovy
ozdravny pobyt/.

Podzimni vychovné vzdélavaci pobyt 2.- 4.10.2020 ..U Jandia“- Uborsko /23 tcastnikd/

Odborné Skoleni pro rodice s détmi, vychovatele détskych domovi a klokdnkti a dospivajici
praktikanty. Mottem byla informace o zasaddch a principech edukace znevyhodnénych déti
/PaedDr.V.Bilek/, dale rozsdhla ptfednaSka o problematice koronavirové pandemie a souvisejicich
problémech /MUDr.P.Kotatko/, zdkladech masazi, rekondice, regenerace /terapeut H.JamriSkova/ a
spolecnou diskuzi o zdravi, vychove, vzdélavani a zacleniovani znevyhodnénych déti do inkluzniho
procesu /jednotného proudu zdravi, vychovy a vzdélavani/.

Skoleni mé&lo velky ohlas, klienti vyjadfili zajem a potiebu v této aktivité pokracovat i v budoucich
letech.

Vikendové akce /8 x v prubéhu roku, 145 ti¢astniktl, z toho 112 déti a ml, 96 handicap. tj.85%/

Tyto aktivity navazovaly na ozdravné pobyty. Tvofily soucast kontinualni celoro¢ni péce.
Spojovaly kulturné poznavaci ¢innost s pohybovymi aktivitami a regeneraci. Dva celodenni vylety busem:
napft. prohlidka Néarodopisného muzea v Ttebizi, které doklada zptisoby bydleni a Zivota na vesnici. Velmi
zajimavy, poutavy a pro déti srozumitelny byl vyklad pani privodkyné Bakalarové.
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Vidéli jsme Civkav statek, Subriv statek, krasny interiér venkovského kramku, Sevcovnu, ale také
rodny dim Vaclava BeneSe Tiebizského. Dale jsme se kratce zastavili u Klobuckého menhiru.

Rehabilitace probéhla v oblibeném a velmi dobfe udrzovanym aquaparku Slany s plavanim,
toboganem, divokou vodou, détskym bazénem pro neplavce a hydroprocedurami ve vyhiivaném
whirlpoolovém bazénu. Také poraddme celodenni vylety na historickd nebo zajimava mista Prahy, které
spojujeme se cvi¢enim v ptirodnich fit parcich, navstévou solné jeskyné, jizdou na minikolobézkach apod.

V ramci spoluprace probiha rehabilitace ve sportovné rehabilitaénim centru CVUT Praha 6 /sauna,
chladny bazén, whirlpoolové vany lazenského typu, masaze, odpocivarna s relaxaci, posilovna,
horolezecka sténa/.

Klubova ¢innost: /49 x . 111 tdastniki, z toho 61 déti a ml, 48 handicapovanych t1.78%/

Déti a mladez se pravidelné schazely v centru SHTD. Obsahem bylo pfedevSim cviceni pro
spravné drzeni téla, patet a klouby /specidlni sestavy prof. Narbekova/, dale cviceni na pohybovych
trenazérech, gymmicich, masaze, muzikoterapie a arteterapie, poradenstvi. PredevSim Slo o vazna
chronicka onemocnéni, ¢asto kombinované vady a psychosocialni deprivace. Byl dodrzovan individudlni
pristup. Individualni péce byla piizpisobena ¢asovym moznostem klienta, event. doprovodu v pribéhu
tydne.

Vyrazné se zvysily konzultace a poradenska Cinnost pro rodice znevyhodnénych déti, zvlaste
v oblasti vychovy, vzdélavani a zdravotni problematiky. Nékteti rodice z prazského regionu a okoli méli
obavy z hromadné dopravy, a proto jsme vice vyuzivali pohotovostni vozidlo.

SHTD se dlouhodobé zabyva také péci o staré lidi, spolupracuje s centrem pro seniory v Praze 6
Suchdol a Klubem diichodcti v Horoméficich. Zajistovali jsme pro né¢ masaze a arteterapii pouze v dobé
povolenych sluZzeb. Pomoc dospivajicich déti a mladeZe a trojgeneracni dialog se seniory nemohl byt
realizovan.

Celkem se aktivit zacastnilo 380 castniki, z toho 267 déti a ml., handicapovanych 222 tj. 83%.
Teoreticky predpoklad projektu byl 400 déti a mladeze, z toho 80% handicapovanych.

Zakazy a omezeni trvaly 180 dni /tj. polovina z roku/. Proto lze konstatovat, ze 1 v tomto krizovém roce

byly kvantitativni a kvalitativni ukazatelé splnény.

%k

Spoluprice a komunikace:

Pokracovala spoluprace s détskymi Iékaii a neurology z celé republiky, pracovniky détskych
domovi a Klokankt, Gfady socialni péce, Skolami aj. Lékarskym garantem byl Doc.MUDr.Ivan Noviék,
CSc., Klinika détského I1ékatstvi Thomayerovy nemocnice Praha 4.

V roce 2020 zajistoval lékatské zabezpeceni MUDr. Petr Kotatko, pfedni détsky pneumolog z
VFN Praha, ktery se zucastnil 1 pobytovych akci jako zdravotni dozor. Tato inovace a spoluprace s
MUDr.P.Kotatkem je diilezita a potfebna, zvlasté pro obdobi koronavirovych krizi.

Do procesu pripravy, organizace a fizeni byli zapojeni pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim,
posluchaci vysokych skol, studenti stfednich Skol se socidlnim a pedagogickym zamétfenim a dalsi, ktefi
spolupracuji se SHTD.

Na municipalnich Grovnich je dillezitou soucasti nasi ¢innosti spoluprace s orgény, organizacemi a
kulturnimi zatizenimi v oblastech naSich aktivit. Pfednostné zatazujeme znevyhodnéné déti ze socialné
slabych vrstev -napf. Ustecka. Tim hleddme cestu vzajemného pochopeni, pomoci ostatnim a soudrznosti
obcanské spolecnosti.

Cinnost SHTD byla pravidelné kontrolovana organy statni spravy, s kladnym vysledkem a bez
ptipominek.
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Financovani:
Celkové piijmy za rok 2020 ¢inily 906 842,00 K¢
Celkové vydaje za rok 2020 ¢inily 908 249,06 K¢

obdobi 1.1.-31.12.2020

[===penize ¥ HoEOMoSEiss-sasssmnrm-tro o [imms ptijmy zahrnované do zakladu dané&---|

|
| H prevod 450 182,00 | 09 drok 0,00 |
| 01 pfijem 280 000,00 | 10 ptispévky 95 000,00 |
| 02 vydaj 330 246,00 | 11 dotace 386 000,00 |
\ hotovost celkem...... 408 293,00 | 11 ostatni pfijmy 425 842,00 |
| -————penize na bankovnich ucétech---—-————-- | |
| B ptevod 611 182,13 |----vydaje na zajisténi pfijmu--—-------—- |
| 03 ptijem 796 842,00 | 12 zajisténi akci 301 358,06 |
| 04 wydaj 835 996,36 | 13 nakup zboZi 0,00 |
| banka celkem......... 572 027,77 | 14 OON, dan 135 500,00 |
|—===geniny-———=s-—cssssso—t e | 15 zdrav.a scc.pojistné 0,00 |
| C prevod 0,00 | 16 provozni reiie 471 391,00 |
| 05 prijem 0,00 | 16 uzavérkové vydaje 0,00 |
| 06 vyda] 0,00 | |
| ceniny celkem........ 0,00 | |
|=-—=—platby 8 vlivem na zigk-——————————— [=———prib&Ziné poloZEy-—————————mmono——ers=s |
| 07 pfijmy celkem 906 842,00 | 29 ptijem 260 000,00 |
| 08 vydaje celkem 908 249,06 | 30 wvydaj 260 000,00 |
\ Zakldd Ga8f8. ¢ v vowsme & -1 407,06 | 24 G 1 LT L SRR 0,00 |
|

Zpracovala nezavisla Giéetni firma: Palkova Alena, IC:15347931.
Financni prostiedky byly vyuzity hospodarné, efektivné a ucelné.

SHTD dé¢kuje statnim a samospravnym orgdniim, Letisti Praha a rodi¢iim za poskytnuté prostredky.

%k

Zavér:

Jednoznac¢né Ize konstatovat vyznacny ozdravné edukacni ptinos projektti pro zdravé a zejména pro
zdravotné a socialné handicapované déti v CR. V roviné& zdravotni /zlep$ovani zdravotniho stavu,
snizovani poctu zachvati, rozvoj télesnych a psychickych sil aj./, v roviné¢ edukac¢ni /vychova, vzdélavani,
biopsychosocialni dovednosti/, v rovin€ socidlni /odstraniovani zdkazli a omezeni, dostupnost pro socialné
slabé vrstvy/ a v rovin€ inkluze a integrace /posilovani vztahti zdravych se znevyhodnénymi, toleranci,
porozuméni, rovnost, védomi soundleZitosti/. Holistické /celostni/ plisobeni pozitivn€ ovliviluje vyvoj a
vychovu ditéte.

Aktivit za¢astnilo 380 tcastniki, z toho 267 déti a ml., handicapovanych 222 tj. 83%.

I nadale chceme poctive a starostlivé peCovat o déti a mladez, vést je k samostatnosti,
zodpovédnosti, ukaznénosti a pratelstvi, naucit je novym dovednostem, ale pfedevs§im zlepSovat jejich
zdravi, télesny a psychicky vyvoj, socidlni citéni sounalezitosti a umoznit jim prozit plnohodnotny Zivot.

S pod€kovanim, pozdravem a uctou k Vam
V Praze dne 17.6.2021 PaedDr.Vladimir Bilek, pfedseda SHTD



